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Fundo e
Informacoes

O termo alfabetizagdo fisica tem sido definida como “a motivagao, confianga, competéncia fisica,

conhecimento e entendimento de que os individuos desenvolvem, a fim de manter a atividade fisica a um

nivel adequado durante toda a sua vida” (Whitehead,

2010, p. 5). Da mesma forma que a leitura, escrita, audigéo e fala combinam para formular alfabetizacéo linguagem
permitindo uma vida inteira de leitura e comunicagao, alfabetizagao fisica € uma viagem progressiva em que diferentes
componentes (ou seja, a competéncia fisica, comportamento diario, o conhecimento e entendimento, motivacéo e
confianga) interagem de forma holistica para facilitar uma vida de participagéo e prazer na atividade fisica. Uma crianca
fisicamente alfabetizada é capaz de se mover de forma competente e com confianga em uma variedade de situagdes
fisicamente desafiador, € capaz de ler o ambiente fisico, antecipando possiveis necessidades de movimento, e é capaz
de responder de forma inteligente e imaginativa (Whitehead, 2001). Em contraste, uma crianga que ainda nao
desenvolveu um alto nivel de alfabetizagédo fisica vai procurar evitar atividade fisica sempre que possivel, ter confianga

minima em sua capacidade fisica, e ndo serdo motivados a participar de atividade fisica estruturada (Whitehead, 2010).

’

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica 5



manual para Administracéo de teste

Fundo e Informagoes

O que é Avaliacao canadense de

Alfabetizacao Fisica?

A Avaliagao canadense de Alfabetizagao Fisica (CAPL) é o primeiro
protocolo abrangente que pode com precisdo e confiabilidade avaliar
um amplo espectro de competéncias e habilidades que contribuem
para e caracterizar o nivel de alfabetizagdo fisica de uma crianca
participante (Longmuir, 2013). alfabetizagao fisica vai além apenas
de fitness, habilidade motora ou motivagéo em isolamento. O CAPL é
0 unico que pode avaliar varios aspectos da alfabetizagao fisica. The
Living activo e saudavel e Grupo de Investigagdo Obesidade (HALO)
ter sido responsavel pelo desenvolvimento sistematico do CAPL
desde 2008. Prevemos que esta primeira versdo do CAPL sera
revisto e atualizado & medida que mais dados e experiéncia
tornam-se disponiveis através do uso generalizado. O objetivo é
garantir que os resultados desta avaliacédo precisa e confiavel refletir
atual nivel de alfabetizacéo fisica de uma crianca. Esta primeira
versao representa o culminar dos esforgos de desenvolvimento do
teste de halo, informadas pela avaliagdo de mais de 2.000 criangas e
com a participagaéo de mais de 100 pesquisadores e profissionais

dentro de areas afins de estudo.

Figura 1: O dominios do nucleo de Alfabetizagdo Fisica

Comportamento

diaria

Conhecimento e
Compreensao

Motivagao &
Confianga

Competéncia
fisica

O CAPL é concebida como consistindo de 4 dominios, e é visualizada
utilizando o modelo ilustrado nas Figura 1. Cada dominio é composto
por diferentes elementos de teste destinados a avaliar a motivagdo de
uma crianga e confianga, conhecimento e compreenséo e
competéncia fisica para a atividade fisica, com o dominio
comportamento diario considerado como o resultado comportamental
dos outros 3 dominios. Este modelo reflete a crenga da HALO que
seria muito dificil para uma crianga inativo para exibir um alto nivel de
alfabetizagao fisica. Uma crianga que possui conhecimento
adequado, a compreensao, a motivagdo, confianga e competéncia
fisica seria mais propensos a levar um estilo de vida activo e
saudavel. Assim, o dominio de comportamento diaria engloba os
outros 3 circulos. A Figura 1 também demonstra que os dominios
sobrepdem, destacando o fato de que a instrucao fisica € o resultado
de uma interaccéo entre factores multiplos. As pontuagdes em itens
de teste de um dominio pode ser influenciada pela pontuagéo em
outro dominio (por exemplo, o desempenho de uma crianca sobre a
15m / 20m PACER pode ser influenciada por sua motivagao para a

atividade fisica).

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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De quem Alfabetizacao fisica
Pode ser avaliada?

Esta versao do CAPL é projetado para Figura 2: Abrangente Sistema de Pontuagéo

criangas de 8 a 12 anos de idade. A maioria

das criancas nesta faixa etaria pode realizar

com sucesso as actividades de avaliagéo.

Embora as criangas com deficiéncia pode nao

ser capaz de completar todos os testes, todas Competéncia fisica
‘Comportamento diaria

as criangas de 8 a 12 anos de idade séo 32 pontos
(160/5)

32 Pontos

incentivados a participar se eles sao capazes

de fazé-lo sem comprometer a sua saude.
PACER shuttle run

Cada item do teste € demonstrado e explicou, contagem de passo médio didrio
42 Pontos i L
maximizando a oportunidade de sucesso | (Podometro)
Claro geral obstaculo 21 (Pontos 42/2)

independente concluséao do teste de linguagem
pontuagao (tempo + habilidade)

ou dificuldades de aprendizagem. Os itens de 42 Pontos

teste dentro do CAPL pode ser administrado,

Auto-reportados sedentario

marcado e interpretado de forma independente Aforga de preenséo 17 Pontos Tempo 8 Pontos
para fornecer uma avallagao de cada atributo Prancha 17 Pontos numero de auto-relato de dias por —
de instrucéo fisica. Os itens de teste também — semana uma crianca se envolve

IMC percentil 17 Pontos
podem ser combinados para fornecer pontos em MVPA
Circunferéncia da cintura 3 Pontos

abrangentes para cada dominio CAPL (ver Figura
17 Pontos

2). O sistema de pontuagdo também permite o

célculo de uma pontuagéo global de
Sentar e alcangar 8 Pontos

alfabetizacao fisica para todas as criangas,

com as interpretagdes sugeridas por idade e .
Conhecimento e

sexo. Um painel de 19 cientistas de pesquisa compreensio

Motivagao e

confianga de 18
pontos

no campo da atividade fisica na infancia 18 Pontos

contribuiram com a sua experiéncia para a

estrutura do sistema de pontuagéo CAPL. Os Q: compreens3o da atividade fisica e da Q: nivel de atividade em comparagéo com
escores brutos atribuidos foram criados pelo compreensao (preencher os espagos em seus pares Um ponto ( 10/10)

branco)
grupo HALO baseado no feedback dos estes Q: nivel de habilidade em comparagéo

5 Pontos
cientistas que decidiram quais elementos com seus pares Um ponto ( 10/10)
L . . Q: Minutos de diretrizes diarias PA - - )
foram mais importantes para a alfabetizagao beneficios: racio de barreiras

1 Ponto Q: diretrizes de . 35/8.75) CSAPPA
fisica global da crianga. pontos ( ,75)
tempo de tela

ontuagao predilecao
1 Ponto Q: Aptidao P §

6 pontos ( 36/6) CSAPPA *
cardiorespiratoria
definigéo 1 Ponto Q: A forga

dezenas de adequagéo

6 pontos ( 28x1.5) / 7))

muscular / resisténcia
definigéo 1 Ponto Q: Significado da

saudével 5 Pontos Q: uso equipamento de

seguranga durante PA

1 Ponto Q: Melhorar a
* 0“0 que é mais Like Me” (CSAPPA) questionario foi desenvolvido pelo
habilidade do esporte 1 Ponto Q: Ficar em Dr. John Hay e é usado na Avaliagdo canadense de Alfabetizagéo Fisica

- com sua permissdo. Nenhuma reprodugéo, alteragdo ou publicagao da
melhor forma 1 Ponto Q: atividade de lazer . R . N R "
permiss&o “O que é mais como eu” perguntas € permitida sem expressa

preferido autorizagao por escrito do Dr. John Hay, Brock University, St.

1 Ponto Catharines, Ontério, Canada.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica 7
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Quao mais Sera que o teste?

Para a administragdo de uma crianga a ser testado individualmente, a CAPL pode ser
completada em cerca de 60 minutos. Se varios avaliadores estdo disponiveis, as criangas
podem ser avaliados em grupos. Um grupo de 25 criangas pode ser avaliada por uma
equipe de 5 avaliadores em 90 minutos. duragéo do teste estimada nao incluem o tempo (7
dias completos) que o podometro é usado para medir o comportamento actividade fisica
diaria. O teste pode ser concluido em 1 sessé&o, ou dividido entre varios dias de avaliagdo. O
periodo de tempo necessario para os componentes individuais de avaliagédo do CAPL varia,
de menos de 1 minuto para medir o peso ou a altura, de até 30 minutos para completar o

questionario conhecimento (dependendo da idade e da leitura instrugdo da crianga).

Avaliadores que irdo administrar o teste por si s6 (ou seja, professores, treinadores, etc.)
vai querer estruturar a avaliagdo de forma diferente. A maioria das avaliagdes para um
grupo de 25 criangas seriam necessarios cerca de 10-15 minutos para completar,
permitindo 2 avaliagdes por dia se permitindo por 30-45 minutos atribuidos para o teste.

Exemplos de como os periodos de avaliagado pode ser estruturado sao fornecidos em

detalhe na secgéo seguinte.

8 Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Como esta o Sessao teste organizado?

Organizar os participantes

As criangas podem ser ensaiados sozinhos ou em grupos. Todas as criangas participantes podem completar o teste em
conjunto, se uma equipa suficiente. Para melhorar a confidencialidade dos resultados da avaliagao, as criangas podem

ser atribuido um numero de identificagdo eo niumero pode ser usado para gravar pontuagao da crianga. Grandes grupos
de criangas podem ser separados em grupos menores, dependendo do nimero de estagdes de avaliagdo programadas

para cada dia de testes.

Organizar as estagoes de teste

Testando sess6es com 5 Avaliadores:
A sessao de teste pode ser modificado para caber seu site especifico. A maioria das sessdes realizadas durante o
desenvolvimento CAPL foram concebidos em torno de 2 dias de testes com 5 avaliadores em cada dia. No primeiro dia de

testes, criangas completaram o curso de obstaculo, prancha e avaliagdes antropométricas da seguinte forma:

Station 1: Obstacle Course - 2 avaliadores
Station 2: Plank - 1 avaliador
Station 3: Medidas antropométricas - 2 avaliadores

No final do primeiro dia do teste, cada crianga foi dado um podémetro, juntamente com instrugdes de como
usa-lo. Oito dias mais tarde, os dados podémetro e folha log foram recolhidas durante o segundo dia de teste,
que incorporou o sit & alcancar flexibilidade, forga de preens&o, 15m / 20m progressiva aerébico Cardiovascular
Resisténcia Executar (PACER) e as avaliagdes de questionario cognitivas. O seguinte € um exemplo das

estacdes de ensaio para o segundo dia:

Station 1: 15m / 20m PACER - 1 avaliador por 5 criangas
Station 2: Sente-se e Alcance + forga de preenséo - 1-2 avaliador (s)

Station 3: Questionarios - 1-2 avaliador (s)

O numero de criangas que podem ser testados simultaneamente depende do nimero e experiéncia de pessoal e
espago disponivel. Os questionarios cognitivas pode ser concluido fora do ambiente ginasio para reduzir
distragdes e otimizar o espago disponivel para os componentes ativos. Eles também podem ser preenchidos

on-line se computadores, lap-tops ou smart-almofadas estéo disponiveis.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Testando sessdes com 1-2 Avaliadores:
Se o avaliador esta sozinho ou trabalhar com um outro examinador para implementar o CAPL com um grupo de 25-30 criangas, a
motivagao dos participantes crianga pode ser otimizado por fazer a avaliagdo sobre uma série de aulas ou dias. Aqui estd um exemplo

de como o CAPL pode ser avaliada em uma série de 30-40 aulas minutos durante 4 dias.

Dia 1 Questionarios - 30 minutos Distribua
(segunda-feira): Pedometros - 10 minutos
* nenh paco ginasio r ario, sala de aula (mesa e cadeiras) configuragao é o preferido
Dia 2 Obstacle Course - 20 minutos Beep de
(Quarta-feira): teste - 10 minutos
* espago ginasio r ario, 2 examinadores necessario para curso de
obstaculo
Dia 3 Circunferéncia da cintura - 20 minutos Altura -
(sexta-feira): 10 minutos de peso - 10 minutos
* I espago ginasi io, mas o espaco ginasio é o preferido
dia 4 Plank - 20 minutos aperto Forga - 10
(Terga-feira seguinte): minutos Flexibilidade - 10 minutos

Colete Pedometers - 5 minutos

2

pacgo ginasi ario, mas o espaco ginasio é o preferido

1 0 Avaliagéo canadense de Alfabetizacéao fisica
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Quem pode Seja um avaliador?

Recomenda-se que, para sessdes de testes individuais, um avaliador de cada sexo deve estar presente. Durante
o desenvolvimento do CAPL, as avaliagdes foram realizadas por assistentes de pesquisa treinados. Os
assistentes de pesquisa teve educacgao superior em ciéncias da atividade fisica (por exemplo, cinesiologia,
fisiologia do exercicio). profissionais de atividade fisica geralmente tém a experiéncia e formagéo necessarios para
administrar o CAPL com nenhum ou apenas um treinamento adicional minimo. Com formagéo adequada (ver
abaixo), pais, professores, profissionais de saude publica, treinadores e lideres de recreagdo também pode ser um
avaliador CAPL.

Avaliador Treinamento

Cada avaliador deve ser cuidadosamente treinados em todos os aspectos dos protocolos de avaliagdo CAPL que serdo
administrados. Rever este Manual de Treinamento e os correspondentes CAPL Videos de treinamento deve fornecer as
informagdes e oportunidades para a pratica de que séo necessarios. Com base na data experiéncia-a-, avaliadores
devem praticar cada avaliagéo até que eles se sentem competentes para administrar o teste. Recomenda-se que os
avaliadores CAPL tem formagéo valida primeiros socorros, ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) e um valido Criminal
Records Confira. Cada organizagéo que administra o CAPL é responsavel por assegurar que os avaliadores sejam

adequadamente treinados. Avaliadores devem ser atribuidas, antes da data do teste, a um procedimento de teste

especifico.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Privacidade & confidencialidade

Fundo e Informagoes

requisitos de privacidade e
legislac&o

requisitos de privacidade e legislagdo dependera dos avaliadores
que realizam a avaliagdo. Em geral, os dados recolhidos com o
CAPL estéo sujeitas a todos os regulamentos de privacidade e
armazenamento de dados aplicaveis a organizagao realizar a
avaliagdo. A identidade da crianga deve permanecer confidencial em
todos os momentos. Recomenda-se que os avaliadores CAPL usar
médias de grupo se discutir CAPL resultados com um grupo de
criangas. politicas organizacionais devem ser seguidas em relagéo a

divulgagéao dos resultados da avaliagéo.

Participacéo nas avaliagdes CAPL é sempre voluntaria. Se as criangas
néo deseja participar de um ou mais dos testes, eles ndo devem ser
obrigados a fazé-lo. a disposicdo das criancgas para participar de
qualquer teste € completamente voluntaria, mesmo se os pais /

encarregados de educagé@o deram permisséo para a sua participagéo.

Participagao em pesquisa requer o consentimento informado do pai / responsavel
e o parecer favoravel do filho. Um exemplo de um formulario de consentimento dos
pais pode ser encontrada no Apéndice A. Um exemplo de um formulario de
consentimento crianga pode ser encontrada no Apéndice B. Estes documentos
podem ser usados como modelos para desenvolver os formularios de
consentimento / assentimento exigidas pelo conselho de ética em pesquisa do seu

organizagao propria.

12

uso de pesquisa dos resultados da
avaliagdo CAPL

Se vocé optar por inserir os resultados da avaliagéo no sistema de
relatérios CAPL on-line, vocé sera notificado de que os dados que
estdo entrando pode ser usado para fins de investigagédo. Todas as
informagdes de identificagao serao removidas e os dados
identificou-de serao transferidos para o banco de dados de pesquisa
CAPL mantido pela HALO no Hospital Infantil de Eastern Ontario
(CHEO) Research Institute. O banco de dados de pesquisa HALO é
utilizado pelos cientistas para aumentar o conhecimento sobre a
alfabetizagéo fisica de criangas no Canada e em todo o mundo. O
banco de dados CAPL e os estudos que acessam as informagoes
identificadas-de so revistos e aprovados pelo Conselho de Etica em
Pesquisa CHEO (REB). O CHEO REB é um comité que inclui
individuos de diferentes origens profissionais. O Conselho revé toda a
pesquisa ligada ao hospital (CHEO) ou Instituto de Pesquisa CHEO
que envolve pessoas. O objetivo do CHEO REB é assegurar a
proteccao dos direitos e bem-estar das pessoas que participam da
pesquisa. O trabalho da CHEO REB né&o se destina a substituir um
pai ou julgamento da crianga sobre o que decisdes e escolhas séo
melhores para eles. Representantes da CHEO REB poderia rever o
banco de dados CAPL no cumprimento de fungbes e
responsabilidades do Conselho de Administragéo para a supervisao
pesquisa. Informagdes adicionais sobre o uso de dados CAPL
pesquisa pode ser obtida a partir de Dr. Mark Tremblay, Diretor,
Grupo de Pesquisa HALO (613-737-7600 ext 4114;..
mtremblay@cheo.on ca) ou o Presidente do CHEO REB (613
-737-7600 ext. 3272).

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Fundo e Informagoes

Seguranga e Eventos Adversos ( SAE)

E da responsabilidade do avaliador e da organizagao de acolhimento
determinar quais componentes do CAPL sera usado, e se ou ndo
cada protocolo é apropriado. pontuagdes Alfabetizacéo fisicas pode
ser calculado mesmo que uma medida nao esta incluido (ver secgéo
sobre dados em falta). Todos os protocolos incluidos no CAPL estao
ligados diretamente a salde e os resultados de alfabetizagao fisica,

atividade fisica diaria e habilidade motora.

A incluséo de medidas antropométricas do CAPL é muitas vezes um
ponto de discussao. No entanto, a pesquisa indica que estas medidas
estéo ligadas a aspectos importantes da capacidade da crianga para

um estilo de vida activo e saudavel ou alfabetizagéo fisica de uma

Enquanto muito poucas criangas se recusou a participar em
qualquer uma medicao, as criangas devem sempre ser
perguntado se ou ndo querem participar em cada actividade e
garantiu que, se eles nao participam de uma atividade, eles ainda
podem participar de outros.

A capacidade individual para a
actividade fisica

Antes de completar o CAPL avaliagdes recomenda-se que as
informagdes sobre a capacidade da crianca para participar de
atividade fisica vigorosa ser obtido a partir de um pai /

responsavel. O CHEO REB recomendou que, no minimo, um

crianga. Nossa experiéncia tem sido que, quando estas medidas sdo implepaéntadior responder a uma curta série de perguntas: 7Tem um

de acordo com os protocolos CAPL, criangas participantes nao
sejam prejudicados. Até o0 momento, nds nunca recebeu um relatério

de um efeito adverso de qualquer aspecto das avaliagbes CAPL.

Durante o desenvolvimento do teste CAPL, criangas participantes
necessarios para verbalmente indicar a sua aprovagao para participar
do estudo. A equipe do projeto documentado o seu acordo para
participar em um formulario assentimento crianga. As criangas também
foram instruidos em cada estacé@o que sempre foi a sua escolha se
quer ou nao participar em cada uma das atividades. Entre os mais de
700 criancas que completaram a rodada mais recente de coleta de
dados, muito poucas criangas se recusou a participar de qualquer um

dos protocolos:

¢ 3% (n = 24) diminuiu a medigao da circunferéncia da
cintura,

*  menos do que 3% (n = 19) diminuiu a medigdo de
peso,

. menos do que 1% diminuiu cada um dos seguintes avaliagdes:
a flexibilidade (n = 3), a forga de preensao (n = 3), lebre (n = 5),

prancha (n = 7) ou ensaios podémetro (n = 2).

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

médico ou outro profissional de saude Ihe disse que existem
alguns tipos de atividade fisica que seu filho ndo deve fazer?

Um exemplo de uma forma que os pais poderiam ser convidados a
preencher para fornecer as informagdes essenciais sobre a
capacidade de seus filhos para completar o CAPL podem ser
encontrados em (Anexo C). Respondendo sim a esta pergunta
sugere que pode haver itens dentro do CAPL que a crianga ndo
deve executar. informacgéo adicional deve ser obtido dos pais, a fim
de determinar se cada um dos componentes da avaliagdo CAPL é
adequado para a crianga. Independentemente das restricdes de
atividade fisica, todas as criangas devem ser capazes de participar
nas cognitivas questionarios de atividade fisica e do comportamento
de atividade fisica medido com pedémetros. As criangas também
devem participar em quaisquer actividades que nao sao ligadas a

restrigao (s) necessario.
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Ambiente fisico

Os avaliadores devem visitar o ginasio ou local de avaliagédo em data
anterior ao teste CAPL para garantir a seguranga e adequagao do
espagco disponivel. Sempre que possivel, deve ser utilizado o
protocolo PACER 20m. No entanto, um adicional de 1,5 m de espago
livre deve ser fornecida em cada extremidade do PACER 15m / 20m
para garantir a seguranga da crianga a medida que inverter a direcgéo
ou apds a conclusao do teste. Se nao houver espaco suficiente

disponivel, o protocolo PACER 15m deve ser usado.

Para garantir a privacidade das criangas que completam as medidas
antropométricas, a tela deve ser configurado de modo que o teste pode ser
concluido em privado. Dois avaliadores devem estar presentes em todos os
momentos, sempre que uma crianga esta protegida do ponto de vista dos

outros, a tela de privacidade.

Ambiente social

O ambiente social da avaliagdo CAPL pode ter um impacto
significativo sobre a confianga eo prazer de criangas
participantes. comunicacao verbal e nao-verbal do avaliador, e o
formato ea estrutura das atividades desempenham um papel
importante na criagdo de um ambiente social positivo e inclusivo
que envolve e suporta as criangas participantes. Todos os
protocolos devem ser realizados de uma forma que promove um
ambiente acolhedor e inclusivo para criangas de varios
tamanhos, capacidades e habilidades.

avaliadores CAPL deve definir expectativas claras para todas as
criangas em relagdo a comunicagéo adequada durante os
procedimentos de avaliagdo. Observando as criangas devem fornecer,
comentarios entusiasmados positivos para os seus pares para
incentivar o desempenho no teste ideal. Os avaliadores devem usar seu
proprio critério quando se trata de fornecer um ambiente seguro e
inclusivo para as criangas participantes. Sensivel, comportamento
profissional por todos os avaliadores é esperado em todos os

momentos.
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Respondendo a um
evento adverso

As medigdes CAPL pode ocorrer em uma ampla variedade de
locais. Avaliadores que administram o CAPL néo estdo
associados com CHEO ou do Instituto de Pesquisa CHEO exceto
quando eles sdo empregados explicitamente por estas
organizagdes. As politicas e procedimentos da organizagédo de
acolhimento e administrar o CAPL deve ser seguido quando
enfrentar e documentar eventos adversos. Cada avaliador é
responsavel pela seguranca das criancas que participam do teste
CAPL.

Monitoramento de eventos adversos
durante as avaliagcbes CAPL

Na situaga@o improvavel que um evento adverso ocorre durante o
teste CAPL, avaliadores sé&o solicitados a fornecer o grupo HALO
com um resumo do evento. Informagdes que poderiam identificar
as criangas envolvidas no evento deve nao ser incluido. O relatério
deve indicar o grupo (s) de individuos envolvidos (avaliador,
crianga, etc.), descreva o que aconteceu antes / durante / apés o
evento, indicar a extensdo de quaisquer lesdes, e fornecer
recomendacgdes para evitar situacdes semelhantes no futuro. Um
modelo para notificagdo de eventos adversos é fornecido em
relatos de eventos adversos Apéndice D. serdo regularmente
revistos pelo HALO para garantir o CAPL continua a ser uma

ferramenta de medicéo segura.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica



pontuagdes CAPL numéricos séo atribuidos a 1 de 4 categorias: Comegando, progredindo, atingindo e se destacando.

Comecando e progredindo pontuagdes séo as criangas que ainda nao atingiram um nivel aceitavel de alfabetizagéo
fisica. A categoria Conseguir identifica criangas que alcangaram uma pontuagao associada com a alfabetizagéo fisica

suficiente. pontuagdes exceléncia demonstrar um alto nivel de alfabetizagao fisica.

comentarios interpretativos e recomendacgoes gerais sao fornecidas para 3 grupos de individuos que podem
estar interessados no resultado da crianga: a) a crianga, b) os pais / responsaveis / cuidadores, ec) os lideres
que administraram a avaliagao CAPL. Os comentarios e recomendacdes sao projetados para fornecer
orientagéo e apoio para uma melhoria na pontuagéo. Nao importa qual categoria é atribuida a pontuagéo, ha

sempre espacgo para melhorias, como a alfabetizagao fisica € uma viagem ao longo da vida.

Os resultados da avaliagdo CAPL fornecer um Unico instantaneo no tempo de viagem de alfabetizagao fisica de uma crianca a
participar ea maioria dos protocolos de avaliagdo contam com a cooperagao da crianga e motivagéo / esforgo. Com isto em
mente, os resultados da avaliagdo devem ser interpretados com cautela. Os dados de confiabilidade e validade aplicam-se
apenas a avaliagdes a nivel de populagéo (por exemplo, grupos de criangas), o que significa que em um nivel individual néo

pode ser muito mais variagao.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica 1 5
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CAPL Scoring

Classificagdes de Fisica
Alfabetizacao Messaging

primando
Excede o nivel minimo
recomendado

alcancar

Atende nivel minimo
recomendado

progredindo
Semelhante ao desempenho

tipico de pares idade mesmo-

comego
alfabetizagao fisica limitada em
comparagao com colegas da mesma

idade

As criancas que se distingam a sua jornada de alfabetizagao fisica tém a competéncia fisica, conhecimento, motivagao
ou comportamentos diarios que estdo associados a beneficios substanciais para a saude. Encorajamento e apoio que

Ihes permitira continuar a se destacar como eles crescem e se desenvolvem.

As criangas que estéo atingindo a alfabetizagéo fisica tém a competéncia fisica, conhecimento, motivagéo ou
comportamentos diarios que sdo normalmente associados com os beneficios de saide de um estilo de vida fisicamente
ativo. Encorajamento e apoio que lhes permitira continuar a sua viagem de alfabetizagéo fisica para a exceléncia.

As criancas que estao progredindo em sua jornada de alfabetizagao fisica tém a competéncia fisica, conhecimento,
motivagdo ou comportamentos didrios que s&o tipicos para as criangas da mesma idade. Seu progresso para uma maior

literacia fisica irda aumentar os beneficios de satide que eles sdo susceptiveis de alcancar.

Criancas que estdo comegando sua jornada de alfabetizagao fisica estdo apenas comecando a adquirir a competéncia
fisica, conhecimento, motivagédo ou comportamentos diarios necessarios para um estilo de vida fisicamente ativo. Seu

progresso para uma maior literacia fisica provavelmente vai exigir apoio e incentivo significativo.

16
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Alfabetizagao fisica Pontuagao

CAPL Scoring

CAPL pontuacao total

competéncia Motivagao e
comportamento ao dia fisica (gama confianga (-1,5 N ‘ — .
(gama de 0 a 32) 5,2-32) gama Wﬁo (ite o
a 18) a 18) 3,07-100)

O CAPL oferece a opgao de marcar cada protocolo de avaliagéo
individual ou a pontuagéo global para avaliar mais dominios
globais que influenciam a alfabetizagéo fisica de uma crianga. O
nivel de feedback dado a cada crianca fica a critério do
examinador CAPL, dependendo da finalidade da avaliagdo. Por
exemplo, as vezes pode ser alfabetizagéo fisica geral da crianca
que é de interesse. Em outras ocasides, o objetivo pode ser para
testar apenas conhecimento e compreensao da literacia fisica ou
a forga da crianga corporal da crianga. Cada uma destas opgdes
de avaliagédo pode ser conseguido usando os protocolos CAPL e o
sistema de pontuacéo flexivel.

As opgoes de pontuagao disponiveis sdo:

1. itens de teste individuais (por exemplo, a 15m / 20m pontuagé&o lebre,

pontuagédo da prancha, o niimero de passos diarios etc.)

2. pontuagdo de dominio (comportamento diario,
competéncia fisica, conhecimento e compreensao,
motivagdo e confianga)

3. pontuagdes sub-dominio (aptidao fisica, competéncia do
motor)

4. Pontuacdo geral Alfabetizagéo Fisica (soma das pontuagdes de

dominio 4)

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

Orientagdo sobre como interpretar os resultados para cada item de teste,
dominio e pontuagéo geral sdo fornecidas para auxiliar avaliadores em dar
feedback e aconselhamento para as criangas sobre como aumentar a sua
literacia fisica. Cada pontuag&o tem um valor permitindo o andamento
numérico para ser monitorado ao longo do tempo. Cada pontuagédo
numérica também é atribuido a uma categoria interpretativa, o que indica a
progressao da crianga em direcéo a alfabetizagao fisica necessaria para
alcangar beneficios para a satde. pontuacdes CAPL s&o atribuidos a uma
das quatro categorias interpretativas para mensagens de alfabetizagao
fisica: comegando, progredindo, conseguindo, primando (ver pagina
anterior), de modo que tanto a crianga quanto o avaliador sdo mais capazes

de compreender o significado da pontuacéo da crianca.

A informagéo também ¢é fornecida para permitir o calculo se pontuagao
global se o item 1 avaliagéo ou pontuagao dominio inteiro esta faltando.
Isso permite que os resultados da avaliagdo CAPL a ser calculado e
interpretado, se uma crianga é incapaz de participar de protocolos de
avaliagao especificos ou néo deseja para completar avaliagoes

especificas.
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dados ausentes

A abordagem estatistica é usada para inserir dados aleatoriamente

peddmetro ausentes entre etapa conta que a mesma crianca adquirida

em outros dias (ver pagina 36 - Falta dias). Desta forma, as criangas

que usam o peddémetro para menos do que o minimo de 4 dias, ou

menos do que o minimo de 10 horas de tempo de uso em

determinados dias, ainda pode obter pontuagées CAPL e feedback

sobre o seu atual nivel de alfabetizagao fisica.

A pontuagédo total CAPL pode ser calculado sem ter completado todos

os protocolos. Um méaximo de um protocolo pode ser totalmente

dispensada e ainda ter uma pontuagao calculada.

Para todas as outras situacdes os seguintes procedimentos sdo usados para

substituir os dados em falta:

18

1. Uma fracgao é calculada pela soma dos pontos para os

protocolos que foram completadas e em seguida,
dividindo-se pelo nimero maximo de pontos que
poderiam ter sido obtidos a partir de todos os protocolos

que foram efectivamente realizados.

Exemplo: Se a crianga perdeu o teste prancha
(marcados em 17), em seguida, o escore do dominio
competéncia fisica estaria fora de um total de 143 em
vez do total de 162. Se a soma das pontuagdes da
crianga para os protocolos de dominio competéncia
fisicas realmente realizado foi 110, a fracgéo seria
calculada como: 110/143 = 0,769.

CAPL Scoring

2. A fracgéo é entdo multiplicado por os pontos

maximos disponiveis se todas as avaliagdes foram
realizadas.

Exemplo: O maximo de pontos disponiveis para o
dominio de competéncia fisica sao

pontuagdo competéncia fisica geral 162. A crianca
seria calculada da seguinte forma: 0,769 * 162 =
124,6.

3. O desempenho da crianga no dominio competéncia

fisica seria interpretado com base em uma pontuagdo
de 124,6 pontos. O dominio de competéncia fisica é
dividido por 5 e tem um maximo de pontuagéo de 32
(ver Figura 2 na pagina 11). Portanto, a pontuag&o final

competéncia fisica para esta crianga seria:

124,61 5 = 24,9.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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No geral Ponto

Interpretagdo do Indice geral da crianga e escores dos dominios:

Comecando Progredindo Alcangar primando

Fisica Alfabetizagao geral (maximo de 100) <43.8 43,8-63,8> 63,8-74,0 > 74,0
8<39,2 39,2-61,5> 61,5-72,6 >72,6
9 <47.3 47,3-63,7> 63,7-72,0 > 72,0

10 <41.2 41,2-61,6> 61,6-7/1,7 >71,7
1 <44.8 44,8-66,7> 66,7-77,6 > 77,6
12 <413 41,3-64,0> 64,0-75,3 > 753
8 <12,3 12,3-18,5> 18,5-21,7 > 217
9 <13.8 13,8-19,8> 19,8-22,7 > 22,7
10 <14.0 14,0-20,5> 20,5-28,7 >237
1 <16.0 16,0-23,4> 23,4-27,1 > 271
12 <16,6 16,6-24,7> 24,7-2 1 > 271
8 <10.1 10,1-21,7>21,7-27,7 > 27,7
9 <8.6 8,6-20,3> 20,3-26,1 > 26,1
10 <6.3 6,3-18,0> 18,0-23,9 > 23.9
1 <7.9 7,9-19,7 > 19,7-25,6 > 25,6
12 <7.0 7,0-18,1 > 18,1-23,7 > 23,7
8 <7.7 7,7-10,8 > 10,8-12,3 > 12,3
9 <6.5 6,5-11,0 > 11,0-13,3 > 13,3
10 <6,7 6,7-11,6 > 11,6-14,1 > 141
1 <71 7,1-12,2 > 12,2-14,7 > 14,7
12 <7.2 7,2-12,3 > 12,3-14,8 > 14,8

Motivagao e de confianga (maximo 18) <8.1 8,1-13,7 > 13,8-16,6 > 16,6
8 <7.4 7,4-12,4 > 12,4-15,0 > 15,0
9 <8.5 8,5-13,7 > 13,7-16,4 > 16,4

10 <7.6 7,6-13,7 > 13,7-16,8 > 16,8
1 <8.4 8,4-13,9 > 13,9-16,6 > 16,6
12 <8.1 8,1-13,9 > 13,9-16,8 > 16,8

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica 1 9
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Relatérios e Interpretacao
Alfabetizagao fisica da criancga

gredindo Alcancar primando

Competéncia Fisica

No geral

20 m Plank PACER curso

de obstaculo forga de

preensao

IMC percentil circunferéncia

da cintura Sit & Alcance

Comportamento diaria

No geral

Média contagem de passos Daily Self-sedentario

Tempo nimero Self-Reported de dias por semana uma

crianga se envolve em MVPA

Conhecimento e compreensiao

N N A N S

Motivacao e confianga

No geral

CSAPPA * A predilegdo CSAPPA * Adequagao

Beneficios a nivel Barreiras relagéo de Atividade em

relagéo ao nivel de pares Habilidade comparagéo

Ccom seus pares

* 0“0 que é mais Like Me" (CSAPPA) questionario foi desenvolvido pelo Dr. John Hay e é usado na Avaliagdo canadense de Alfabetizagéo Fisica com sua permissdo. Nenhuma
reprodugao, alteragao ou publicagdo da permissao “O que é mais como eu” perguntas é permitida sem expressa autorizagao por escrito do Dr. John Hay, Brock University, St.
Catharines, Ontario, Canada.
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Messaging apropriada a cada
categoria Interpretativo

CAPL Scoring

Crianga

* Pais

Avaliador

progredindo

S
o
o
c
«
1o
©

primando

Vocé esta apenas comegando sua jornada de
alfabetizagéo fisica e estdo comegando a adquirir as
habilidades que vocé vai precisar. Pergunte a sua mae
ou pai ou outro adulto como vocé pode mover-se
melhor, esticar ainda mais, ficar mais forte, aprender
mais e ter mais divers&o através de um estilo de vida

fisicamente ativo.

Seu filho esta comegando sua jornada de
alfabetizagéo fisica e esta apenas comegando a
adquirir a competéncia fisica, conhecimento,
motivagao ou comportamentos diarios necessarios
para um estilo de vida fisicamente ativo. Seu
progresso para uma maior literacia fisica
provavelmente vai exigir apoio e incentivo

significativo.

Criangas que estdo comegando sua jornada de
alfabetizacgéo fisica estéo apenas comegando a
adquirir a competéncia fisica, conhecimento,
motivagdo ou comportamentos diarios
necessarios para um estilo de vida fisicamente
ativo. Seu progresso para uma maior literacia
fisica provavelmente vai exigir apoio e incentivo

significativo.

Vocé esta progredindo em sua jornada de
alfabetizagéo fisica. Vocé pode mover, esticar, usar
seus musculos, entender e apreciar a atividade

fisica como outras criangas da sua idade.

Seu filho esté progredindo em sua jornada de
alfabetizacao fisica e eles tém a competéncia fisica,
conhecimento, motivacdo ou comportamentos
diarios que sao tipicos para as criangas da mesma
idade. Progredindo para uma maior literacia fisica
ird aumentar os beneficios de saude que eles sédo
susceptiveis de alcangar.

As criancas que estdo progredindo em sua jornada
de alfabetizago fisica tém a competéncia fisica,
conhecimento, motivagdo ou comportamentos diarios
que sao tipicos para as criancas da mesma idade.
Progredindo para uma maior literacia fisica ira
aumentar os beneficios de salde que eles sdo

susceptiveis de alcangar.

Esta alcangar o nivel ed recommend- de
alfabetizacao fisica. Vocé tem pode se mover,
esticar, usar seus musculos, entender e apreciar
dade activi- fisica de uma forma que deve dar-lhe
alguns dos beneficios de saude de um estilo de

vida fisicamente ativo.

Seu filho é conseguir a alfabetizagéo fisica e ele /
ela tem a competéncia fisica, conhecimento,
motivagdo ou comportamentos diarios que sao
normalmente associados com os beneficios de
saude de um estilo de vida fisicamente ativo.
Encorajamento e apoio permitira que o seu filho
para continuar sua jornada de alfabetizagao fisica

para a exceléncia.

As criangas que estdo atingindo a alfabetizagdo
fisica ttm a compe- téncia fisica, conhecimento,
motivacdo ou comportamentos diarios que sdo
normalmente associados com os beneficios de
saude de um estilo de vida fisicamente ativo.
Encorajamento e apoio que lhes permitira continuar
a sua viagem de alfabetizagao fisica para a

exceléncia.

Vocé esta se destacando em sua jornada de
alfabetizagéo fisica. Vocé pode mover, esticar, usar seus
musculos, entender e desfrutar de atividade fisica de uma
forma que deve dar-lhe um monte de beneficios para a

salde.

Seu filho esta se destacando em sua jornada de
alfabetizacgéo fisica e ele / ela tem a competéncia
fisica, conhe- cimento, motivagéo ou comportamentos
diarios que estao associados a beneficios
substanciais para a saude. Encorajamento e apoio
permitira que o seu filho continue a se destacar como

eles crescem e se desenvolvem.

As criangas que se distingam a sua jornada de
alfabetizagéo fisica tém a competéncia fisica,
conhecimento, motivagdo ou comportamentos diarios
que estdo associados a beneficios substanciais para
a saude. Encorajamento e apoio que lhes permitira
continuar a se destacar como eles crescem e se

desenvolvem.

Como pai, vocé tem a maior influéncia sobre a atitude e as actividades do seu filho. As criangas cujos pais apoiam fortemente um estilo de vida ativo sdo mais propensos a ser ativo si. nivel de atividade Infancia faixas na

idade adulta assim que vocé tem uma grande oportunidade de ajudar seu filho a fazer escolhas de vida positivas. Vocé pode ajudar seu filho a ser ativo por ser ativo com eles, que fornega transporte a equipe de esportes
praticas / actividades, observando-os enquanto eles participam de esportes / atividades e incentivando-os a ser ativo todos os dias.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

21




manual para Administragéo de teste

Idéias para a construcao de Alfabetizagao Fisica

por Categoria Interpretativo

CAPL Scoring

22

Crianga

parente

Avaliador

Antes da escola: Caminhada,
bicicleta, patins ou skate para
escola. Se vocé mora longe, ter
deixado mais longe da escola e
andar o resto do caminho.

Na escola: Jogar tag durante o recesso, pular
corda Jogos na hora do almogo, e participar
activamente em todas as suas aulas de ginastica.
Jogue como muitos esportes diferentes como
vocé pode na escola, durante as aulas de
educacao fisica, intra-murais ou em equipes

escolares.

Depois da escola: Fazer ap6s o tempo de
escola a tempo ao ar livre! Ir a um parque
ou estacionar e jogar Frisbee, futebol ou
tag. Coloque a sua musica e danga favorito
em torno de sua sala de estar. Praticar
esportes no quintal com os amigos ou a sua
familia. Jogar hoquei de rua com os seus
vizinhos. Tome um céo para uma

caminhada.

Nos fins de semana: Ir ao parque. Ir
toboga ou com raquetes de neve, construir
um boneco de neve ou iglu, e fazer anjos
de neve no inverno. Ir poca de salto em um
dia chuvoso. Executar ou roda para a casa
de seu amigo ou o shopping em vez de

comegar um passeio.

Antes da escola: Incentive seu filho a pé,
de bicicleta, de patins ou skate para
escola. Organizar um 6nibus curta com
outros pais ou campanha para um na
escola do seu filho. Se vocé mora longe
demais para andar, estacionar o carro /
providenciar para que o parque de 6nibus
um pouco mais longe da escola e ter o
seu filho andar o resto do caminho.

Depois da escola: Incentive seu filho a ir
para fora em vez de ficar dentro e
assistindo TV ou jogando jogos de
computador. Organizar um calendario
rotativo com outros pais que véo oferecer
para supervisionar um grupo de criangas
ao jogar hoquei estrada. Incentivar o jogo
livre no parque ou no seu quintal, ou
brincar com seus filhos. Ao cozinhar o
jantar, colocar musica e dangar com seu
filho. Cadastre seu filho para uma equipe
de esporte.

Nos fins de semana: Va para fora! Fazer
atividades juntos como uma familia e ir:
para o parque, para uma caminhada ou
passeio de bicicleta, a piscina, a colheita de
frutos, toboga ou ing neve da sapata, poca

de salto em um dia chuvoso.

Use o tempo que esta crianga esta em seu
cuidado para obté-los em movimento, tanto
quanto possivel para aumentar a sua
literacia fisica. Tente reduzir o tempo que
passam sentando-se enquanto vocé esta
explicando uma tarefa. Alocar tempo para
jogar gratuitamente para que possam
participar de atividades que eles gostam.
Enfatizar que existem muitas maneiras de
aumentar sua atividade diaria. As criangas
do grupo com diferentes niveis de literacia
fisica juntos para atividades. Seja ativo com
as criangas em seu programa, escolhendo
atividades que eles gostam e sdo bons em
facilitar a sua motivacéo para melhorar sua

alfabetizagao fisica.
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Crianga

parente

Avaliador

Ser ativo por pelo menos 60 minutos por dia
pode ajuda-lo: melhorar sua salde, fazer
melhor na escola, melhorar a sua aptidéo,
crescer mais forte, se divertir jogando com
amigos, se sentir mais feliz, manter um peso
corporal saudavel, e aprender novas
habilidades.

Tente fazer atividades que fazem vocé respif
com dificuldade 3 dias por semana, como:
corrida, natagéo, esqui cross-country e

ciclismo.

tente fazer atividades que

fortalecer os musculos

3 dias por semana, como: salto, amarelinha,
cabo-de-guerra, subir em arvores ou barras

de macaco, ou pular.

Certifique-se que vocé sempre incentivar
seu filho a ser tao ativo quanto possivel,
enfatizando que mais atividade fisica esta
associada com maiores beneficios para a
saude. Garantir o seu filho € manter pelo
menos 60 minutos de atividade fisica
moderada vigorosa todos os dias. Atividades
como correr, natagdo, esqui cross-country e

ciclismo sdo 6timos para isso. Incentive seu

rarfilho a fazer atividades que desenvolvam

musculos e ossos fortes, pelo menos 3 dias
por semana. Jumping, amarelinha,
cabo-de-guerra, subir em arvores ou barras
de macaco, ou pular é 6timas opgdes.
Procure oportunidades para experimentar
novas atividades fisicamente ativos, que ira
construir novas habilidades e desenvolver
uma ampla gama de interesses e

oportunidades.

Incentive a crianga a ser téo ativo quanto
possivel, enfatizando que mais atividade
fisica esta associada com maiores
beneficios para a satude. Emparelhar a
crianga mais ativa com uma crianga com
menos ativo como um modelo positivo para
incentivar as criancas a ajudar uns aos
outros. Enfatizar que as criangas devem
participar em, pelo menos, 60 minutos de
actividade fisica moderadamente vigorosa
todos os dias. Procure oportunidades para
incorporar 6ssea e exercicios de
fortalecimento muscular em seu tempo com
a crianga, como saltar, pular e escalada. Se
possivel, tentar e garantir que ha alguns
vigorosa atividade de intensidade em suas
sessdes, como corrida, corrida ou jogos.
actividades de osso e de fortalecimento do
musculo e actividades vigorosas intensidade
séo recomendadas pelo menos 3 dias por

semana.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Os resultados da avaliacao CAPL
fornecer um unico instantaneo no
tempo de viagem de alfabetizacao
fisica de uma crianca a participar
ea maioria dos protocolos de
avaliagao contam com a
cooperacao da crianca e
motivacao / esforco.

)
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Dominio comportamento

diario

A avaliagéo do comportamento diario abrange os niveis da crianga de atividade fisica (avaliadas objetivamente e
subjetivamente) e comportamento sedentario (tempo gasto fazendo muito pouco movimento fisico). A atividade fisica
é medida diretamente usando peddmetros e indiretamente avaliado através de pergunta 19 do questionario de
literacia fisica (ou seja, numero de dias por semana que uma crianca se envolve em atividades que os fazem respirar
mais forte e seu coracdo bater mais rapido). O comportamento sedentario é avaliado através de perguntas 15, 16, 17

e 18. Consulte a seg¢éo questionario do manual para obter detalhes sobre como administrar e marcar estas perguntas.

’
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calculando o escore do dominio comportamento
diario

Os escores dos componentes, tanto para o comportamento de atividade fisica (medida com contagem de passos pedémetro) eo tempo sedentario
(baseado na auto-relatorio) séo somadas. comportamento actividade fisica € atribuido um peso mais pesado do que o tempo sedentario e a
pergunta semanal actividade fisica porque a medigao directa da actividade ao longo de 7 dias por podémetro € uma medida mais objectiva do que
as medidas questionario. tempo sedentario é atribuida uma ponderagdo mais elevado do que a questdo semanal actividade fisica porque o nivel de

actividade fisica diaria também é representada principalmente pelas contagens de passos podémetro.

A pontuagéo dominio comportamento diaria é calculada como se segue:

Os tempos semanais

Pedbmetro passos pontuagdo da componente
na pontuagéo
pontuagado componente + tempo total tela (faixa de + = comportamento ao dia (gama de 0 a 32)
componente MVPA
(intervalo de 0 a 21) 0a8)

(intervalo de 0 a 3)

interpretagao o escore do dominio comportamento
diario

comecgo progredindo alcancar primando

Meninos e Meninas (medida na pontuagao total para Comportamento Daily)

8 anos <10.1 10,1-21,7 > 21,7-27,7 >277
9 anos <8.6 8,6-20,3 > 20,3-26,1 > 26,1
10 anos <6.3 6,3-18,0 > 18,0-23,9 >239
11 anos <7.9 7,9-19,7 > 19,7-25,6 > 25,6
12 anos <7.0 7,0-18,1 > 18,1-23,7 > 23,7

** Com base em dados recolhidos pelo HALO equipa de investigagéo
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Dominio comportamento diario

Mensagens o escore do dominio comportamento

diario

comecando: Vocés estdo comecando sua jornada no sentido de adquirir
o comportamento diario necessario para um estilo de vida fisicamente
ativo. Divirta-se mais e ser mais saudavel, tentando aumentar a
atividade fisica que vocé faz a cada dia e diminuindo o seu tempo de

tela eo tempo que vocé esta sentado ainda.

progredindo: Vocé esta progredindo em diregéo as diretrizes para o
comportamento diario. Sua pontuagéo Diario comportamento &
semelhante a outras criancas da sua idade. Divirta-se mais e ser mais

saudavel, tentando aumentar a atividade fisica que vocé faz a cada dia e

limitando o seu tempo de tela eo tempo que vocé esté sentado ainda.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

alcangar: Estéa alcancgar os niveis recomendados para o
comportamento didrio. Isso significa que vocé estd ganhando
beneficios para a saude de seu estilo de vida fisicamente ativo. Manter
o excelente trabalho de tentar ser ainda mais fisicamente ativo e gastar

menos tempo sentado ainda ou assistindo telas.

exceléncia: Parabéns, vocé esta fazendo um grande trabalho em ser ativo
todos os dias. Isso significa que vocé esta recebendo um monte de beneficios
para a saude de seu estilo de vida fisicamente ativo. Continue com o 6timo

trabalho!
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Dominio comportamento diario

Avaliacao direta de Comportamento diaria

Objetivo:
Para avaliar o comportamento diariamente
pela contagem do nimero de medidas

tomadas a cada dia

justificativa:

Sabendo o quanto as criangas se
mover ao longo de todo o dia € um
elemento importante da alfabetizagao

fisica

Como se preparar para
o teste

¢ Pedémetro com um nimero

identificador Unico para cada crianga

0 Log folha para cada crianga
o folha de informagdes para cada crianga
Preparacao:

+ Faca copias da folha de
log

*  Fagca copias do boletim
de informacdes

0 numeros de identificagcdo e nimero
de identificagé@o correspondente

pedémetro crianga recorde

¢  Garantir pedémetro esta funcionando
corretamente (ou seja, dar alguns
passos e certifique-se o pedometro

esta contando)

28

Como administrar o teste

Cada crianga recebera um peddémetro, uma folha de log e uma folha de informagdes. Os
peddmetros deve ser distribuido no primeiro dia de teste e recolhido ao fim de 7 dias
completos de desgaste (tipicamente, no segundo dia de teste).

Uma apresentacéo que explica como usar os pedémetros e como gravar os resultados
deve ser feito depois de cada crianga tenha sido dado o seu proprio pedémetro. As criangas
devem colocar o pedémetro sobre como eles seguir cada passo da demonstragéo.
Demonstrar como colocar o podémetro sobre a faixa de cintura ou correia de modo a que
ele é posicionado sobre 0 0sso da anca no lado direito do corpo. Enfatizar que deve ser
usado no mesmo local a cada dia. Uma vez que todas as criangas estéo vestindo suas
peddmetros, demonstrar como o caso € aberta e o botéo de reset é usado para retornar a
contagem passo para zero. Pega as criangas que introduza a hora do dia em que o
peddmetro é reposto na linha de “Dia Practice” do log de peddémetro. Tem filhos fechar o
pedémetro e enfatizar que néo ira gravar etapas se o caso esta aberto. Fornecer as
criangas com as instru¢cdes completas para uso pedémetro e responder a quaisquer
perguntas que possam surgir.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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instrugoes para o participante

Dominio comportamento diario

Instrua cada crianga que vai usar o pedémetro para:
1. Usar o peddmetro por 7 dias completos em uma fileira, contando o dia
depois de receber o peddmetro como o Dia 1 (o dia em que vocé recebe e

comecar a usar o pedémetro é o “Dia Practice”).

2. No final de cada dia, quando vocé ir para a cama anote quantos passos vocé

tomou.

3. Leve o peddmetro fora de quando vocé ir para a cama a noite e coloca-lo em sua
mesa de cabeceira. Coloca-lo novamente assim que vocé sair da cama de
manha.

4. Reponha o pedometro para 0 a cada manha quando vocé acorda.

5. Nao empurre o botdo de reset qualquer outro momento.

6. Nunca use o peddémetro na agua (banheira, chuveiro, piscina, etc.).

7. Vocé pode usar o peddémetro durante os treinos da equipe de esportes ou
jogos, se o seu treinador diz que é ok para que vocé possa fazé-lo.

8. Se vocé tiver que usar roupas apertadas, como um collant ginastica, entéo vocé
pode colocar em um par de shorts por cima, ou usar um cinto e anexar o
peddmetro para que, em vez.

9. Se vocé tomar o pedémetro fora por qualquer motivo, gravar o periodo de tempo que
vocé nao estavam usando o pedémetro em sua folha de log, juntamente com a razéo

por que vocé tirou.

10. Fale o avaliador se vocé tiver quaisquer perguntas.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Forma correta - fazer e nao € para
Vestindo o pedometro

FAZ NAO NAO
Anexar o pedémetro diretamente aos seus Anexar o podémetro a um bolso ou Pendurar o pedometro a partir da alga de
shorts ou calgas, e a alga de seguranga cinto de malha seguranca

para o seu bolso

3 O Avaliagéo canadense de Alfabetizacéao fisica
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Caros Pais / Encarregados de Educacao,

Re: pedéometro Instrucoes para Pais / Encarregados de Educagao

Seu filho foi dado um peddémetro hoje para medir o seu comportamento de atividade fisica como parte de sua participagdo na Avaliagdo
canadense de Alfabetizagdo Fisica. Temos desde que esta folha de instrugdes, bem como um log passo para o seu filho para preencher. Por
favor, ajude o seu filho para completar registrar o passo a cada dia, e depois voltar a folha de log junto com o pedémetro apés o pedémetro

foi usado por 7 dias completos.

Passo 1: Por favor, tenham o seu filho usar o pedémetro para 7 dias seguidos; a partir de amanh&, quando o seu filho se levanta de

manha (o dia em que seu filho recebeu o peddémetro € um dia pratica).

. Para abrir o peddémetro, puxe a trava para cima e para fora.

. Por favor, ter o seu filho abra o pedémetro e configura-lo para zerar todas as manhas (antes do seu filho coloca o pedémetro on
para o dia) apagar todas as etapas, desde o dia anterior.

. Certifique-se de que o hodémetro ndo se molhar, pois ndo é resistente a agua.

. Se o seu filho precisa para tirar o pedémetro a qualquer momento (ou seja, nadar ou tomar um banho), anote o periodo
de tempo que o peddémetro foi fora em folha de registo do seu filho. Coloque o pedémetro volta, logo que o seu filho esta
fora da agua.

. O peddmetro ndo vai machucar a crianga e ndo afetara sua / seu jogo durante a pratica desportiva. Seu filho deve ser capaz de
usa-lo durante treinos e jogos. Pergunte ao treinador, instrutor ou o arbitro permisséo para usar o pedémetro este 1 semana. Se
o treinador, instrutor ou arbitro insiste que o pedémetro nao deve ser usado, registrar o tempo que seu filho ndo estava usando o
peddémetro, a razao que é ndo estava desgastado, e as atividades que seu filho fez enquanto o pedémetro estava fora do seu

folha de registo da crianga.
Passo 2: Por favor, anote o nimero de passos diarios todos os dias na hora de dormir na Log Step.
. Grave a hora do dia, quando o pedémetro foi colocado em, no momento em que foi removido e registrar o nUmero de passos
dados nas colunas fornecidas.
. Pergunte ao seu filho a deixar o pedémetro fechado o dia todo. O pedémetro sé funcionara quando a tampa esta fechada.
. Por favor, pergunte ao seu filho para ndo empurrar o botéo de reset a qualquer momento outro que antes o pedémetro é colocada
em quando sair da cama de manha. Empurrando o botdo de reset em qualquer outro tempo ira limpar as leituras e fazer naquele dia

invalido. Se isso acontecer acidentalmente, por favor, anote-lo no formulario de registro e ter o seu filho usar o pedémetro para 1

adicional dia da semana ou fim de semana dia (para substituir o dia perdido).
Etapa 3: Assim que os 7 dias sejam concluidas devolva o Log Passo concluido e pedémetro (s)
imediatamente.

Se vocé tiver alguma dificuldade, por favor ligue para [ niimero] ou [ o email]

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica 3 1
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Perguntas comuns

Dominio comportamento diario

Questao Resposta

Posso usar o pedémetro quando se
joga uma partida de hoquei / soccer

(ou outros esportes de contato)

Queremos que usar o pedémetro tao frequentemente como vocé pode e assim tentar usa-lo
durante todas as suas praticas da equipe de esporte e jogos. Se o seu treinador pede-lhe para
levar o pedometro off, explicar que vocé esta participando de um teste de alfabetizacéo fisica e
vocé deve usa-lo tanto quanto possivel. Mas se o seu treinador diz que vocé tem que tira-lo, tomar
o peddmetro fora e apenas registrar o tempo que estava fora eo que vocé fez enquanto estava fora

em sua folha de registo.

Posso usar o peddémetro ao
nadar?

O pedémetro nédo é a prova d'agua, por isso nao usa-lo se vocé estiver indo para obté-lo molhado.
Tira-lo um pouco antes de tomar um banho, um banho ou nadar e, em seguida, coloca-lo novamente
imediatamente depois de sair da agua. Registro de quanto tempo o peddémetro estava fora eo que

vocé fez enquanto estava fora em sua folha de registo.

E se eu pressionar o botéo de reset

acidentalmente?

Para evitar que isto acontega, aberto apenas o pedémetro a noite antes de ir para a cama
quando vocé anote os seus passos. Se vocé ndo abrir o peddmetro durante o dia ndo ha
nenhuma chance de vocé acidentalmente apertar o botéo de reset e perder seus passos para
esse dia. Se por algum motivo vocé redefinir o pedémetro para zero, escrever isso em sua
folha de log, juntamente com quanto tempo vocé tinha usado o pedémetro naquele dia e todas
as atividades que vocé participou. Por favor usar o pedémetro um dia extra para substituir a

informagédo em falta.

E se eu tiver que usar de danga /
ginastica roupas e ndo ha nenhum lugar

para colocar o pedémetro?

Vocé pode colocar o pedémetro em um cinto ou calgdes que vocé usa mais de sua danga /
ginastica roupas. Certifique-se de que ele esta posicionado no lugar certo (sobre o seu quadril

direito) e que o cinto é firmemente.

Sera que o peddmetro me machucar?

O peddémetro ndo vai te machucar e ndo vai quebrar se cair sobre ele.

E se eu esquecer de colocar o
pedémetro na parte da manha?
Posso colocé-lo no meio do dia?

Certifique-se de colocar o pedémetro por sua cabeceira durante a noite por isso € a primeira
coisa que vocé vé quando vocé se levantar de manha. Se vocé se esqueca de coloca-lo em
primeiro lugar, coloca-lo em, logo que se lembrar e depois gravar em sua folha de registo quanto
tempo o pedémetro foi para. Vocé vai precisar de usar o pedémetro um dia extra para substituir o

dia perdido.

32
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Como Grave a contagem pedémetro

. dados pedémetro sera registrado na folha de registo de participante.
. Para cada dia, indicar ou ndo o peddémetro foi usado para o dia inteiro, € o numero de passos dados.

. Se o peddémetro foi retirado durante o dia, por favor nos diga quanto tempo ele foi para.

hodémetro rastreamento Log

Tempo em: Intervalo: # De medidas Foi o pedémetro usado durante todo o dia?
tomadas:
dia pratica! » Sim, eu nunca levei off

« Nao, quantas horas faltam:
manha tarde manha tarde

Acorde tempo hora de

na parte da dormir a # De medidas Foi o pedémetro usado durante
. _ . tomadas
dia Data manha noite todo o dia?

« Sim, eu nunca levei off
« Nao, quantas horas faltam:

« Sim, eu nunca levei off
« Nao, quantas horas faltam:

« Sim, eu nunca levei off
« Nao, quantas horas faltam:

« Sim, eu nunca levei off
« Nao, quantas horas faltam:

« Sim, eu nunca levei off
« Nao, quantas horas faltam:

« Sim, eu nunca levei off
« Nao, quantas horas faltam:

« Sim, eu nunca levei off
« Nao, quantas horas faltam:
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Dominio comportamento diario

Pontuagao Diario comportamento de atividade fisica

A pontuagao dos dados (ou seja, podémetro, contagens diarias etapa)
segue convengdes publicada (Larouche et al., 2011). O log podémetro
foi avaliada e o nimero total de passos executados cada dia é
registado. Dias sao identificados como sendo um dia da semana (de

segunda a sexta-feira) ou fim de semana (séabado / domingo).

As contagens passo pedémetro sdo analisados para identificar dados
em falta ou errados. Um dia de dados vélida pedémetro atenda aos

seguintes critérios:

1. Entre 1000 e 30000 passos por dia
(Pabayo et al, 2010;.. Tudor-Locke et al,
2009),

2. Pelo menos 10 horas de tempo de desgaste por dia de
acordo com o tempo registada na folha de registo que o
podoémetro foi colocado e retirado (Colley et ai, 2010;..

Eisenmann et al, 2007),

3. Pelo menos 3 dias de medig¢des valido podémetro &
necessaria (Tudor-Locke et al., 2009).

34

dias que faltam

Onde nao ha contagem de passos gravado ou o numero registrado &
considerado invalido, uma abordagem estatistica € usada para estimar a
contagem de passos nos dias que faltam com base nos dados valida que

esta disponivel. Por exemplo:

Se existem 3 dias com dados validos, a pontuagdo para os 4 dias
restantes sao retirados aleatoriamente a partir dos 3 dias disponiveis.
Dia 1 é igual ao numero de etapas no primeiro dia valido. Dia 2 é igual
ao ndmero de passos no segundo dia valido. Dia 3 é igual ao numero
de passos no terceiro dia valido. Para determinar o nimero de passos
para o primeiro dia em que esta faltando uma contagem passo valido,
usar um computador para escolher um numero aleatorio entre 1 e 3.
Se um computador ndo estiver disponivel, o papel de uma matriz até
o primeiro numero entre 1 e 3 é mostrado na fieira. Se o numero
seleccionado aleatoriamente é “2”, por exemplo, introduzir o nimero
de passos dados no dia 2 no primeiro dia de falta (Dia 2 e o primeiro
dia perdido vai agora tém o mesmo numero de passos).
Aleatoriamente selecionar outro numero entre 1 e 3 para preencher o
segundo dia faltando. Se o numero aleatdrio € novamente “2’, os
passos do Dia 2 também s&o inseridos no segundo dia desaparecida.
Continue a escolher nimeros aleatdrios (por computador ou jogando
um die) até que todos os sete dias conter uma contagem de passos.
Para cada dia em falta, todos os dias valido potencialmente podem
ser selecionados (ou seja, vocé pode sempre escolher 1, 2 ou 3 para
o proximo espago, independentemente de qual numero foi escolhido

para o espago anterior).
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Um determinado nimero de passos em um da pessoa y é atribuido um valor numérico:

Numero de passos Valor numérico
15000 ou mais 6
12,000-14,999 5
9,000-11,999 3
6,000-8,999 1
Menos de 6.000 0

Dominio comportamento diario

Depois de quaisquer dias em falta sdo estimados usando o processo de numero aleatério descrito acima, os valores numeéricos para cada dia séo

somados e, em seguida, dividida por dois para dar a pontuagéo final podémetro (gama de 0 a 21 pontos).

Por exemplo:
Dia Numero de passos relataram Pontuacéo para o dia
Segunda-feira 14.365 5
terca 9.504 3
quarta-feira 12.003 5
quinta-feira 7.461 1
Sexta-feira 16.221 6
sabado 15.000 6
domingo 6.978 1
Soma dos escores 27
pontuacdo composta pedémetro (soma da 135

pontuagéo / 2)

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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interpretagcao Fisica comportamento da
atividade Scores

Current orientacdes para a actividade fisica para criangas de 5-17 anos de idade recomendado que, pelo menos, 60
minutos de moderada a forte actividade fisica de intensidade (MVPA) deve ser acumulado todos os dias. Colley et ai.
(2012) sugerem que 12.000 passos por dia é equivalente a, pelo menos, 60 min de MVPA. Portanto, a pontuagéo
peddmetro é interpretada tanto em termos de quantos passos sdo tomados em um dia e quantos dias da semana

alcangar um minimo de 12.000 passos.

Enquanto HALO escolheu para prosseguir com estes parametros, existem outras diretrizes publicadas para
direcionamento etapas: o Presidente do Conselho de Educacéo Fisica e Desportos (2005) recomenda 13.000 passos
para meninos e 11.000 passos para meninas; Tudor-Locke et al. (2004) recomenda 12.000 passos para meninas e
15.000 passos para meninos. HALO continuara a monitorar os niveis de atividade fisica em criangas de 8 a 12 anos de

idade e ira ajustar o sistema de pontuacéo mais uma vez a informacé&o € recolhida.

comego progredindo alcangar primando

Meninos e Meninas (medidas em etapas)

8 a12 anos 8.999 a 11.999 12.000 a 14.999 >15.000

** Com base em dados de Colley et ai. (2012)
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Dominio comportamento diario

Mensagens para Scores comportamento de

atividade fisica

comegando: Vocés estdo comegando a viagem no sentido de adquirir o
comportamento de atividade fisica diaria necessaria para viver um estilo
de vida fisicamente ativo. Divirta-se mais e ser mais saudavel por tentar
aumentar sua atividade fisica, tanto quanto possivel. Quanto mais vocé

mover o melhor.

progredindo: Vocé esta progredindo para o comportamento da atividade
fisica diaria necessaria para viver um estilo de vida fisicamente ativo. Sua
pontuagao de comportamento de atividade fisica diaria € semelhante a

outras criangas da sua idade. Divirta-se mais e ser mais saudavel por

tentar aumentar sua atividade fisica, tanto quanto possivel.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

alcancar: Vocé tem o comportamento de atividade fisica diaria
necessaria para viver um estilo de vida fisicamente ativo. Isso significa
que vocé esta ganhando os beneficios de saude de liderar um estilo de
vida ativo. Manter o excelente trabalho de tentar ser ainda mais

fisicamente ativo. Quanto mais vocé mover o melhor!

exceléncia: Parabéns, vocé esta fazendo um grande trabalho em ser ativo
todos os dias. Isso significa que vocé esta recebendo um monte de beneficios
para a salde de seu estilo de vida fisicamente ativo. Excelente trabalho!

Mantem!
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Auto-percepcao Tempo de tela sedentario

Objetivo:

Para avaliar a quantidade de tempo

de tela sedentario

justificativa:

A quantidade de tempo que as
criangas se sentar na frente de telas
esta associada com impactos

negativos sobre sua saude

Como se preparar para Como administrar o teste

o teste Consulte a segdo questionario. As criangas precisam completar perguntas

. o 15, 16, 17 e 18 do Conhecimento CAPL de Fisica Actividade Questionario.
Consulte a sec¢do questionario

\(o
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Dominio comportamento diario

Marcando Self-Reported comportamento

sedentario fundo

O comportamento sedentério tem sido definida como “qualquer
comportamento de vigilia caracterizada por um gasto de energia que é
inferior a 1,5 vezes a energia utilizada enquanto em uma sessé&o ou
reclinaveis postura” (sedentario Behavior Research Network, 2012). Ver
Televisdo durante mais de 2 horas por dia esta associada com a
composicao corporal desfavoravel (aumento da gordura corporal),
diminuicéo da aptidéo (resisténcia e forga), as pontuagdes mais baixas
para a auto-estima, o comportamento mais anti-social e diminuiu
realizagcdo académica (Tremblay et al. 2011-B). visualizagéo de televisdo
também tem sido demonstrado que tém um efeito negativo sobre o
desempenho académico, conceito corpo e auto-imagem, e nutrigéo,

enquanto aumenta a probabilidade de fazer dieta e obesidade.

Os comportamentos sedentarios mais comumente observados séo o
tempo gasto em frente de uma tela (ou seja, assistindo TV, usando o
computador ou jogando jogos de computador / video). As diretrizes
atuais para criancas entre 5 e 17 anos de idade recomendo ndo mais
de 2 horas de tempo de tela recreativo deve ser acumulados em 1 dia
(Academia Americana de Pediatria, Comissdo de Educacgédo Publica,
de 2001;. Tremblay et al, 2011-A) . tempo de tela que é necessario
para a escola, trabalho ou trabalho de casa ndo é considerado tempo
de tela recreativo. A pontuagao para comportamentos sedentarios no
CAPL reflete estas diretrizes, com niveis mais baixos de

comportamento sedentario receber uma pontuagéo mais elevada.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

NOTA: As atuais diretrizes se aplicam apenas a tempo de tela. As
diretrizes atuais nao incluem outros comportamentos sedentarios (por
exemplo, leitura, costura / artesanato, jogando um instrumento musical).
Atualmente, ndo ha provas suficientes para determinar se todos os
comportamentos sedentarios (tela e ndo de ecra tipos) carregam os
mesmos riscos a salde. Evidéncias preliminares sugerem que o tipo de
comportamento sedentario pode ser importante quando se considera as
implicagbes para a salde em criangas, mas & necessaria mais
investigagao. Por exemplo, Chaput et al. (2013) constataram que a
visdo da televisdo esta associado ao aumento lanches e exposicéo a
propagandas de alimentos destinados a criangas. Portanto, a visao da
televisdo podem transportar diferentes riscos em comparagéo com
atividades sedentarias que ndo aumentam a exposigéo lanches ou

alimentos anuncio.

Dadas as actuais orientagdes, a pontuagédo comportamento
sedentario CAPL é baseado no tempo de tela auto-referida. Uma vez
pergunta sobre gasto envolvido em outros comportamentos
sedentarios estd incluido no questionario CAPL como meio de coleta
de dados que podem contribuir para melhorar a nossa compreensao
do efeito de diferentes tipos de comportamento sedentario na saude

fisica e alfabetizagcdo das criangas.
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Pontuagcao O comportamento sedentario Self-Reported

Para calcular a pontuacé@o de comportamento sedentario, tempo de tela é inferida a partir das respostas as seguintes perguntas no

questionario de atividade fisica:

Q15: Em um dia de escola, quantas horas vocé assiste TV?

Q16: Em um dia de escola, quantas horas vocé sentar para jogar videogames ou jogos de computador ou usar um

computador para algo que ndo era o trabalho da escola?

Q17: Em um dia de fim de semana, quantas horas vocé assiste TV?

Q18: Em um dia de fim de semana, quantas horas vocé sentar para jogar jogos de video ou computador ou utilizar

um computador para algo que néo era o trabalho da escola?

O tempo total da tela em um dia escolar é resumido (Q15 + Q16) e atribuida uma pontuagéo componente:

Numero de horas de tempo de tela em um dia fim de
semana (jogos TV + computador / video) pontuagio da componente
<2 hora 4 (diretrizes de reunides)
2 a <4 horas 2 (orientagdes acima)
>4 horas 0 (tempo de tela excessiva)

Em seguida, o tempo total da tela em um dia fim de semana (Q17 + Q18) é resumido:

Numero de horas de tempo de tela em um dia de
semana (jogos TV + computador / video) pontuagio da componente
<2 hora 4 (diretrizes de reunides)
2 a <4 horas 2 (orientagdes acima)
>4 horas 0 (tempo de tela excessiva)
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Dominio comportamento diario

calculando a Score sedentario geral

pontuagéo de componentes pontuagé@o da componente
para o dia fim de semana +

(intervalo de 0 a 4) (intervalo de 0 a 4)

por dia de semana =

pontuagdo da componente tempo total tela

(Gama 0-8)

interpretagao Auto-percepcao Score comportamento

sedentario

comego

Boys and Girls

8a12anos > 4 horas (tempo de
tela excessiva) em
ambos os dias da
semana e fins de semana

semana

progredindo

> 2 horas (acima de
orientagdes) em ambos os
dias da semana e fins de

alcangar primando

<2 horas quer no dia <2 horas nos dias

da semana de semana e fins de

ou fim de semana semana

** Com base nas orientagdes tela sedentarios de Tremblay et al. (2011-A)

Mensagens Auto-percepgao Score comportamento

sedentario

comecando: Vocés estdo comegando sua jornada no sentido de reduzir
a quantidade de tempo sedentario tela com base. Divirta-se mais e ser
mais saudavel, tentando diminuir o tempo de tela e o tempo que vocé

esta sentado ainda.

progredindo: Vocé esta progredindo no sentido de reduzir o seu
tempo sedentario baseado em tela. O nimero de horas que vocé
gasta sentado em frente de uma tela é semelhante a outras criancas
da sua idade. Divirta-se mais e ser mais saudavel, diminuindo o

tempo gasto sentado quieto ou assistindo telas.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

alcangar: Esta alcangar os niveis recomendados para tempo de tela
sedentario. Isso significa que vocé esta ganhando beneficios para a
saude de reduzir o tempo que vocé gasta sentado na frente de telas.
Manter o excelente trabalho de tentar reduzir o tempo que vocé gasta

sentado em telas frontais.

exceléncia: Parabéns, vocé esta fazendo um grande trabalho a limitar o
tempo que vocé gasta sentado na frente de telas que esté relacionado com

uma série de beneficios a saude. Continue com o 6timo trabalho!
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Auto-percepcao Moderada a vigorosa
atividade fisica

Para avaliar a percepgao de seu
proprio envolvimento das criangas
em pelo menos 60 minutos de
atividade fisica moderateto

vigorosa diaria

justificativa:

Recomenda-se que as criangas

envolver-se em, pelo menos, 60 minutos
de actividade fisica intensidade
moderateto-vigorosa todos os dias para
aumentar a probabilidade de obter os
beneficios para a saude de um estilo de

vida activo

Como se preparar para Como administrar o teste

o teste Consulte a segao questionario. As criancas precisam completar pergunta 19 do

Consulte a se¢éo questionario Conhecimento CAPL de Physical Activity Questionnaire.

Como dito acima, diretrizes de atividade fisica atuais recomendam que criangas de 5a 17
anos de idade deve acumular pelo menos 60 minutos de AFMV cada dia 7. Q19 no
questionario de atividade fisica pede criangas para indicar quantas vezes eles alcangar pelo
menos 60 minutos de atividade fisica por dia. Esta percepgao auto-relato de atividade diaria
pode entdo ser comparados com os dados do peddémetro, para melhorar a nossa

compreensao das percepg¢des da crianga de seu proprio nivel de atividade fisica.
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Interpretacao do

Dominio comportamento diario

Auto-percepgao moderada a vigorosa escore de

atividade fisica

Meninos e Meninas (medidas em niimero de dias)

Numero de dias crianca relata pelo menos
60 minutos de actividade fisica pontuagio da componente
6-7 3
5/4 2
3/2 1
0-1 0

comeco
Meninos e Meninas (medidas em niimero de dias)

8 a12 anos

progredindo

alcangar

primando

** Com base nas orientacdes actividade fisica de Tremblay et al. (2011-C)

Mensagens Vigorosa atividade fisica moderada a

auto-percepcao

comegando: Vocés estdo comegando sua jornada no sentido de
atingir pelo menos 60 minutos de atividade fisica todos os dias.
Divirta-se mais e ser mais saudavel, tentar obter pelo menos 60

minutos de atividade fisica a cada segundo dia.

progredindo: Vocé esta progredindo no sentido de obter pelo menos 60
minutos de atividade fisica todos os dias. Sua pontuagdo é semelhante a
outras criangas da sua idade. Divirta-se mais e ser mais saudavel, tentando
aumentar a quantidade que vocé é fisicamente ativo a cada semana por 1-2

vezes por semana.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

alcancar: Vocé esta conseguindo pelo menos 60 minutos de atividade fisica
na maioria dos dias da semana. Isso significa que vocé estd cumprindo as
orientagdes recomendadas para a atividade fisica que estéo relacionados
com beneficios de salide. Manter o excelente trabalho por tentar aumentar
sua atividade cada dia para que vocé esta conseguindo pelo menos 60

minutos de atividade todos os dias.

exceléncia: Parabéns, vocé esta fazendo um grande trabalho no sentido de
conseguir pelo menos 60 minutos de atividade fisica todos os dias! Isso significa que
vocé esta recebendo um monte de beneficios para a satde de seu estilo de vida

fisicamente ativo. Continue com o 6timo trabalho!
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Current orientacoes para a
actividade fisica para criancas de
5-17 anos de idade recomendado
que, pelo menos, 60 minutos de

moderada a actividade fisica
vigorosa intensidade (MVPA) deve
ser acumulado todos os dias.

)
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Dominio Competéncia
Fisica

O dominio competéncia fisica avalia a capacidade fisica de uma crianca a se envolver em atividades fisicas. O
dominio competéncia fisica incorpora medidas de aptidao fisica e desempenho motor. A aptidao fisica é
avaliada por meio de medidas da composig¢éo corporal, aptiddo aerdbia e aptiddo musculo-esquelético.
desempenho motor é avaliado através do desempenho da habilidade durante uma pista de obstaculos, e tempo

para completar.

’
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calculando o escore fisico
Competéncia Dominio

A fisica pontuagdo dominio de competéncia global é calculada como se segue:

e 5 pontuagao
composi¢ao . pontuacao L. .
pontuagao aptidao dominio competéncia
agregada corpo pontuagdo PACER curso geral L.
agregado i . fisica (gama 26-160) / 5
+ ) » + (intervalo de 10,5 a + obstaculo (faixa =
tuagdo musculo-esqueléticas 42) E16E
on )
( ps 34) (e e 42) = (Gama
ama 8-
e 5,2-32)
pontuagao aptiddo musculo-esquelética geral
A forga de preensdo Prancha (gama Flexibilidade
+  217)+ = Pontuagao de fj 8ess Mu cal& keletal
(gama 2-17) (gama 2-8) ( ama é- 3

composigao corporal sub-contagem

O sub-contagem composigéo corporal é calculado com base no IMC e circunferéncia da cintura pontuagdo componente. E possivel ser classificados como
excesso de peso ou obesidade de acordo com o IMC mas ainda tém uma composigdo corporal saudavel, como o IMC é incapaz de distinguir entre musculo
e gordura. Por isso, riscos para a salude mais elevados estdo associados com uma pontuacéo elevada IMC combinado com uma pontuacéo elevada

circunferéncia da cintura (Ardern et al., 2004).

Composi¢éo do corpo

componente IMC ~ .
tuagéo (gama de 3 a 17) + circunfgr%rngg;%%‘gn}p?neme (UEmL : bzl
ontu
7 DY) (gama 8-34)
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Competéncia fisica
Folha de pontuagao individual

Dominio Competéncia Fisica

Identificador Crianga unica:

Data do teste:

Teste de Lc

Idade da crianga

Sexo da crianga

(anos) macho / fémea (circulo)
Sentar e alcangar Sente-se e atingir 2
(cm) (cm)
Esquerda Pega 1 Esquerda Pega 2 Direito Pega 1 Direito Pega 2
(kg) (kg) (kg) (kg)

PACER Shuttle Run
Distancia

PACER shuttle run Laps

« 15m +«20m (voltas)

Plank Tempo
()

De pé Altura 1 De pé Altura 2 * De pé Altura 3
(cm) (cm) (cm)

Peso Corporal 1 Peso Corporal 2 * Peso Corporal 3
(kg) (kg) (kg)

Cintura
circunferéncia 1

(cm)

O perimetro da cintura
dois

(cm)

* Da circunferéncia da
cintura 3

(cm)

Obstacle Course Tempo
1

Obstacle Course

Pontuagao 1

Obstacle Course
Tempo 2

Obstacle Course
Pontuacdo 2

*

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

Se duas primeiras medigdes tém uma diferenca superior a 0,5, em seguida, uma terceira medicéo deve ser efectuada.
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interpretacao o escore fisico

Competéncia Dominio

Dominio Competéncia Fisica

comego progredindo alcancar primando
8 anos <12,3 12,3-18,5 > 18,5-21,7 > 21.7
9 anos <13.8 13,8-19,8 > 19,8-22,7 > 22,7
10 anos <14.0 14,0-20,5 > 20,5-23,7 > 23,7
11 anos <16.0 16,0-23,4 > 23,4-271 > 27,1
12 anos <16,6 16,6-24,7 > 24,7-27 1 > 27,1

** Com base em dados recolhidos pelo HALO equipa de investigagdo

Mensagens o escore fisico

Competéncia Dominio

comecgando: Vocés estdo comegando na jornada da competéncia
fisica necessaria para um estilo de vida fisicamente ativo.
Divirta-se mais e ser mais saudavel, praticando as habilidades
envolvidas nos testes fisicos como: correr, saltar, pegar, jogar,

alongamento, empurrando para cima, e segurando a prancha.

Isso significa que sua pontuagao estao relacionados a beneficios de

a quantidade de flexdes vocé pode fazer.

progredindo: Vocé esta progredindo no caminho de ter a competéncia

fisica que esta relacionado com beneficios para a saude. Sua
pontuacéo de competéncia fisica sdo semelhantes a outras criangas

da sua idade. Divirta-se mais e ser mais saudavel, praticando as

alcancar: Esta alcancar os niveis recomendados de Competéncia Fisica.

saude. Mantenha o grande trabalho, melhorando as areas que vocé
acha mais desafiador. Se é a prancha, siga os passos para melhorar sua

pontuagao de prancha. Se é a forga de preenséo, trabalhar em aumentar

exceléncia: Parabéns, vocé esté fazendo um grande trabalho de estar

habilidades executando ao saltar, pegar, jogar e chutar e também

tente executar por longos periodos de tempo, estendendo-se um

pouco mais, um pouco mais flexdes e segurando a prancha um pouco

mais.

48

fisicamente competente. Isso significa que sua pontuagéo esta relacionada a uma

série de beneficios para a satde. Continue com o étimo trabalho!
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Motor Competéncia

Objetivo:

Para avaliar as habilidades motoras
fundamentais necessarios para a
participagé@o no jogo de pares fisicamente
ativo em um formato que simula a

variagao de movimento e habilidade tipica

justificativa:
Medindo habilidades motoras

fundamentais contribui para a
competéncia fisica de uma
crianga para participar de jogo
ativo

Como se preparar para Como administrar o teste

o teste Visdo geral da Administragao

Equi | E: ario: . Antes de tentar a pista de obstaculos, as criangas devem assistir duas manifestacoes.

Durante a primeira demonstragao da pista de obstaculos o avaliador se move
*  espaco aberto (15 m x 5 m), com

. lentamente ao longo de todo o curso, realizando cada habilidade perfeitamente para
fundo plano que é seguro para a

execugdo e a mudar de direcgio que cada critério € demonstrada. Durante a manifestagdo uma descrigao verbal de

cada habilidade é fornecido, enfatizando as palavras de sinalizagéo (ver paginas
L . seguintes). Para a segunda demonstragao, o avaliador conclui o curso de obstaculo a
¢ fita piso do ginasio
toda a velocidade, mantendo a precisao de habilidade.
* 6 bambolés (63 cm de largura)
* Se aros nao estéo disponiveis vocé

pode circulos de fita no chéo que sé&o 63 X X R L . )
X - . Explique que cada crianga tera 2 provas praticas seguidas por 2 ensaios cronometrado e
centimetros de diametro

pontuado. Enfatizar que a melhor pontuagao sera retido se concluir o curso o mais rapido

que puder enquanto fazendo suas melhores habilidades.
* 6 Cones

* 1 Soccer ball . Peca a cada crianga completas provas praticas 2. Fornecer instrugdes verbais,
« Uma esfera ou bola Squellet macio (70 conforme exigido pelo protocolo de teste e corregdes verbais imediatas para

mm) quaisquer erros cometidos.
. Ter ensaios cada crianga completa 2 cronometrado / marcou. pistas verbais deve ser
¢ alvo parede um cartdo (24" de . i
fornecida como descrito no protocolo do teste.
largura x 18" de altura)
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Visao geral de Administragao

Descrigéo do protoco|o 3. Medida perpendicular & parede do alvo a uma distancia de 5 m

do cone # 6. Marque esta posicéo e lugar cone # 2 neste

. o . .
1. Examiner N° 1 vezes a crianca e esta em marca. Marcar o arremesso / retrocesso linha (2m de

a extremidade oposta da linha de langamento de cone # 2. comprimento), no piso de modo que corre em paralelo com

a parede-alvo (que devem cobrir a mesma distancia que o

2. A bola squellet e bola de futebol estdo a mao. Examiner # 1 espaco entre os cones # 5 e # 6).

comega cada julgamento por dizer “Ready, Set, Go”.

3. O tempo comega quando o examinador diz “ir" e para 4. A partir de cone # 2, continuar a medir perpendicular &

quando o pé da crianga chuta a bola de futebol. parede do alvo por uma distancia adicional de 3m.

Marque esta posigao no chao e posicéo cone # 1 sobre

4. Examiner # 1 langa a bola squellet quando a crianca esta esta marca.

pronta para pegar depois de tocar cone # 1 e coloca a

bola de futebol na linha apds a crianca ter ido ao redor 5. Medir 1m de cone # 1 (continuagao da linha que &

cone #3. perpendicular & parede do alvo) e marcar este ponto

5. examinador # 2 pontuagdes de desempenho da crianga de cada no chao.

habilidade. 6. Alinhar a borda esquerda da bambolé vermelho com a linha a

6. Um ponto ¢ concedido para cada pericia realizada partir da parede do alvo (em linha com o cone # 1, # 2 e # cone

corretamente. 6, assegurando que a frente do bambolé esta nivelada com o

7. E muito importante que Examiner # 1 marcador (desenho um imaginario linha perpendicular, em

fornece, avisos verbais claras consistentes para cada paralelo com o funcionamento alvo parede.

habilidade durante a execugédo do curso de obstaculo.

7. Coloque os bambolés restantes em 3 fileiras de

8. precisa e eficaz alertando é essencial para garantir que a 2. Para minimizar as alteragdes a posic&o do bastidor e

pontuagéo e tempo de refletir habilidade motora da riscos de tropegar, junte todos os aros juntos e depois

crianga, em vez de memoéria. prender firmemente os aros para o ch3o.

8. medida 1m do centro do aro amarelo deixado de fora para
Prepa racao o lado esquerdo do bastidor, em paralelo & parede do

) L . ) alvo. Marcar este local e lugar cone # 4 desta marca.
Medir e posicionar o curso de obstaculo, seguindo estes

passos: . . -
9. 5m Medida de cone # 4 de volta em direcgéo e

perpendicular a parede do alvo. Marque esta posigéo e
1. Montar o alvo na parede de modo que o topo
i . ~ lugar cone # 3 na esta marca.

do alvo é de 1,5 m acima do chéo.

2. Encontre o centro do alvo. Medir 1m a esquerda e a
direita do centro do alvo e marcar estas posigdes no
Aperte todos os aros de forma segura para o chdo para manter a sua

chao. Posigao cone # 5 e # 6 em cima dessas marcas.
posigdo durante a impactos e minimizar riscos de tropegar.
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Obstacle Course tragcado

parede
5m
2 Jogando / linha chutando
3
3m
1
1m
5m
etros hoop §3 centimetros
1
| cbagmgos 63
4 | centimetros
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instrugoées para o participante

Dominio Competéncia Fisica

Script & acdes para manifestacdes

Acoes Scripts

1. Comece em pé parado em frente a direita
lado .

“Quando vocé esta pronto para ir, eu vou dizer pronto, Set, Go”.

2. Complete trés saltos de 2 pés (na ilustragao
os saltos seria do ao hoop roxo

direita ao hoop azul direita e entdo para fora ap6s 0 hoop

azul ).

Corra para cone # 1 e, em seguida, virar de lado para enfrentar avaliador #

1.

“Quando eu digo'ir'de saltar sobre os dois pés juntos através
dos aros.”

3. Deslize para os lados para cone # 2 e tocar o cone.
Em seguida, inverter a direccao (permanecer frente para o avaliador) a

deslizar para tras para cone # 1 e toque que cone.

‘A parte seguinte esta a deslizar lateralmente. Vocé deve estar voltada para

este lado para que vocé possa ver o avaliador.”

‘Deslize para o lado e tocar a cone verde , em seguida, deslize para trds,

ainda enfrentando o mesmo caminho, e tocar o outro cone verde . ”

4. Comece a correr em diregéo a linha de langamento, pegar o
bola como ele é jogado pelo avaliador, e joga-lo para o alvo em
qualquer ponto antes da linha.

“Depois que vocé terminar de correr, eu vou jogar a bola para vocé.
Pega-lo e correr até a linha e, em sequida, joga-lo para o alvo

antes de cruzar a linha.”

5. Executar toda a linha e em torno de cone # 2 para chegar
a parte externa do cone # 3. Ir de cone # 3 para cone #
4 antes de correr ao redor cone # 4 e voltar para os
aros.

“Depois de jogd-lo ir ao redor do cone verde

e correr para o lado de fora do cone vermelho . Quando vocé vem para o pone

saltar todo o

cone

inho para a for .Fagao
seu melhor salto atlético. Ir ao redor do cone vermelho e depois correr de

volta para os aros.”

6. Depois de alcangar cone # 4 e certificando-se de que vocé va
em torno dele, vocé vem para os bambolés e comecar de
1 pé pulando em cada bambolé.

“Desta vez vocé tem que pousar em todos os aros por hopping em
1-pé. Vocé pode fazer os aros em qualquer ordem, mas vocé tem

que pousar no mesmo pé em cada aro.”

7. Apos o desembarque no Ultimo aro, correr para a chutar

linha e chutar a bola em diregéo ao alvo.

“Depois de pousar em 1 pé no ultimo aro so correr para a bola
de futebol e chuté-la entre os 2
. Vocé ndo precisa apontar a bola para o alvo na
parede, que é apenas para o arremesso. Uma vez que vocé

chutar a bola esta feito.”
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Instrucdes e chaves

Dominio Competéncia Fisica

Cueing instrugoes dadas pelo avaliador # 1 durante a avaliagcdo de uma crianca

1. Quando crianga estd em pé na frente do direito

hoop amarelo, pronto para ir

“Ready, Set, Go”

2. Imediatamente depois de dizer “ir’

2 pés saltos”

3. Como terceiro salto & iniciado

“Slide, toque no cone”

4. Enquanto eles se aproximam cone # 2

“Slide, toque no cone”

5. Enquanto eles se aproximam cone # 1

"Pegar a bola"

6. Depois de ter langado a bola

“Corra até a linha e jogar a bola no alvo”

7. Quando a crianga tem preparado para jogar

“Em volta do cone”

8. Uma vez que a crianga tenha ido ao longo da linha de langamento

e esta se dirigindo para cone # 2

"Pular”

9. Uma vez que a crianga esta a meio caminho entre cone # 3

e#d

“Em volta do cone”

10. Quando a crianga esta acontecendo ao redor do cone # 4

“1-pé saltos em cada aro”

11. Como o final hop é concluida

“Corra e chutar a bola entre os cones”

" ]
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adequado Formato

1. Certifique-se de que as criangas estao vestindo calgados e calgados apropriados lagos sdo amarrados.

2. Certifique-se de que as criangas esperando para realizar o curso de obstaculo néo interferem com a
crianga a ser avaliado (ou seja, de pé bem atras do curso, etc.).

3. Ainvestigacéo indica que, pelo menos, 2 ensaios de pratica seguido de dois ensaios cronometrados sdo necessarias para assegurar
que a pontuagao de uma crianca de forma mais precisa e fiavel reflectir competéncia do motor durante ambos os ensaios
cronometrado / marcados. Se nao for possivel a completar 4 ensaios por crianga (2 praticas, 2 cronometrados / marcados) a
pontuagédo de desempenho do motor pode ser estimada a partir da segunda cronometrado / marcou ensaio (1 pratica, 2

cronometrado / marcado).

4. N&o use o primeiro ensaio cronometrado / marcou apds julgamento apenas 1 pratica como ha um efeito de

aprendizagem significativa na pontuagao pista de obstaculos quando a crianga tenha concluido o curso de menos

de 3 vezes.

Como gravar Obstaculo Score
Course

1. O tempo é registada para 0,1 segundo mais proximo por avaliador # 1.
pontuacdo desempenho da habilidade 2. Motor é gravada por avaliador # 2 utilizando a lista de verificagao.

3. 1 ponto é dado para cada critério de desempenho habilidade (pontuagao total habilidade é de 14).
4. Sempre que um critério ndo for cumprido, colocar um “X” na caixa correspondente na folha de pontuagéo.

5. Se o desempenho da criancga da pista de obstaculos é afetado por uma influéncia externa (por exemplo, alguém

fica no caminho, arremesso do avaliador é fora do alvo), o julgamento ndo € marcado e um novo julgamento seja

concluido.
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Dominio Competéncia Fisica

Critérios-chave de avaliagao para a Pista de

Obstaculos Pontuagao

2-pé de salto (2 pontos)
1. 3 saltos consecutivos por 2 pés (1 ponto):

» Decolar e pousar em ambos os pés ao mesmo tempo.

2. terras de 1 pé em cada aro e nao toca aros (1
ponto):
¢ Apenas 1 em cada salto aro (ha pequenos saltos extras em cima
da aterragem),
+ salto limpa a partir de 1 aro para o préximo,
sem tocar os aros.

Deslizante (3 pontos)
1. Corpo e os pés alinhada lateralmente quando
deslizante numa direcgao (1 ponto):
- Nao importa qual crianga diregdo viaja em primeiro
lugar,
« Levando etapas do pé para o lado, pé de fuga

trazido para satisfazer levando pé (lado-stepping)

* Ombros, quadris e pés todos alinhados, de frente para
90 graus a direcgdo da viagem,

* Apenas um ponto esta assinalado se a crianga desliza na
mesma direcgéo as duas vezes (ou seja, gira 180 graus e
enfrenta maneira oposta ao inverter a direcgéo de
deslizamento).

2. Corpo e pé alinhada lateralmente quando deslizamento
na direcgao oposta (1 ponto):

¢ Acrianga se desloca para tras para o primeiro cone enquanto

virada na mesma direcgé@o que a corredica lateral inicial,

¢ critérios de pontuagdo mesmos aplicar-se para # 1 acima.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

3. Os toques de cone com baixo centro de gravidade e posicéo

atlético (1 ponto):

Joelhos dobrados,

Pés afastados,

Todo o corpo (ou seja, o centro de gravidade) reduz a
tocar cone, ndo s6 méo, de modo que o tempo ndo é

perdido por de pé ou alterar a posigao de correr,

Se a crianga demonstra baixo centro de gravidade
e postura atlética, mas perde tocar o cone, o ponto
ainda pode ser concedido,

Se a presenga da habilidade motora é demonstrada uma
vez e depois ponto pode ser concedido (ou seja, ndo tem
que tocar ambos os cones com postura atlética para obter o

ponto),

Ponto nédo é concedido: Se a crianga toca o cone sem uma
postura atlética (por exemplo, se inclina na cintura para tocar

cone mas as pernas permanecer em linha reta).

Captura (1 ponto)

1. Pega bola, sem prender contra o

corpo (1 ponto):

Bola pegou limpa com 1 ou 2 méos,

No uso do corpo para evitar a bola caia no

chéo,

Se a bola cair em qualquer circunstancia, o ponto ainda
esta perdido (por exemplo, mesmo se a crianga deixa a

bola cair devido a n&o antecipar o lance).

EXCEGAO: Se lance do avaliador era impreciso e foi
a Unica causa da bola ser descartado, a tentativa é
anulada e que a crianga deve comegar a pista de
obstaculos novamente desde o inicio.
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Arremesso (2 pontos)
1. Usa lance overhand para bater alvo (1 ponto):
» Bola bate o alvo,
« Brago vem de tras e mao passa por cima do
ombro,
« Usando um lance brago lateral ainda obter o ponto (por

exemplo, basebol ou grilo passo de estilo langa).

2. Transferéncia peso e gira corpo para auxiliar arremesso (1
ponto):
« Brago e ombros seguem o caminho da bola uma
vez bola foi langado,
« O corpo gira os quadris e os ombros,
« Pernas ligeiramente afastadas, e peso é transferido de

perna para perna levando para ajudar lance,

« Todo o corpo permanece sob controle e bem
equilibrado.

Ir (2 pontos)
1. padréo de pé correto do hop-passo-hop-passo
(1 ponto):
¢ Levando suplentes da perna.
2. Utiliza bragos de forma apropriada (1 ponto):
« Suplentes bragos e pernas,

* posigao do braco contribui para equilibrar.

1-Pé Hop (2 pontos)
1. Terras em apenas 1-pé em cada aro (1 ponto):
« Mesmo pé em cada aro.
2. Hops apenas uma vez em cada aro e ndo toca aros (1
ponto):
« nao toque em nenhum dos aros,
« Nao pouco mais lipulo para manter o equilibrio

entre aros.

56
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Pontapé (2 pontos)
1. abordagem suave para chutar a bola entre

os cones (1 ponto):

- Bola chutada entre os cones ou bola atinge um dos
cones,

* padréo de funcionamento continuo, o tempo bem-julgados de
chute,

- abordagem rapida e suave ndo tem que ser
interrompido, a fim de fazer contato com a bola.

2. passo alongado no ultimo passo antes do impacto (1 ponto):

+ pé nao chutar deliberadamente plantadas para ajudar
a preciséo do chute,
* comprimento do passo do passo final antes do pé é plantada é

mais longo do que os passos anteriores durante a aproximagao

a bola.
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Obstacle Course Folha pontuagao

Teste de L lizaga

Data do teste:

Examiner # 1:

Examiner # 2:

Numero ID:

Tempo (s)

Dois pés salto 3 dois pés saltos dentro e fora do amarelo /
roxo / aros azuis

N&o ha saltos extras e sem tocar de aros

deslizamento|Corpo e os pés estdo alinhados para o lado quando

deslizante numa direcgéo

Corpo e os pés estdo alinhados lateralmente ao deslizar

no sentido oposto cone de toque com baixo centro de

gravidade e posigao atlético

atraente As capturas bola (sem gotejamento ou aprisionando)

jogando Usa lance overhand para bater meta

peso transferéncias e gira corpo

ignorando padr&o hop-passo correto

Utiliza bragos apropriadamente (alterna bragos e pernas, brago

oscilante para o equilibrio)

Um pé pulando Terra em um pé em cada aro

Lupulo, uma vez em cada aro (sem tocar de aros)

chutar abordagem suave para chutar bola e bateu-alvo

stride alongada no ultimo passo antes do impacto

Total
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Pontuacao Obstacle Course

Dominio Competéncia Fisica

competéncia do motor é avaliado através do desempenho da pista de
obstaculos. Tanto uma contagem de tempo para completar o curso (gama de
1 a 14) e uma avaliagao referenciado-critério de desempenho habilidade
(intervalo de 0 a 14) sao avaliados. O tempo ea pontuagao habilidade séo
atribuidos igual ponderagao, como a crianga fisicamente mais alfabetizados
sera capaz de encontrar o equilibrio ideal entre velocidade e precisdo. A
pontuagao pista de obstaculos é calculado da mesma forma para todas as
criangas, independentemente da idade da crianga. No entanto, a
interpretagao ea categoria que a pontuagado da crianga é posteriormente
alinhadas varia com a idade da crianga. As criangas mais velhas séo
esperados para um melhor desempenho do que as criangas mais jovens,
entdo pontuagdo bruta de uma crianga devera aumentar com a idade. Como
resultado, as criangas mais velhas devem atingir uma pontuagao mais

elevada para ficar dentro da mesma categoria interpretagao.

Obstaculo pontuagao habilidade curso

A distribuicdo de pontos entre as competéncias desempenhadas é a seguinte:

1. 2-pé Ir (intervalo de 0 a 2)
2. deslizante (intervalo de 0 a 3)

3. travamento (intervalo de 0 a 1)
4. arremesso (intervalo de 0 a 2)
5. Skipping (intervalo de 0 a 2)
6. 1-pé Hop (intervalo de 0 a 2)

7. que retrocede (intervalo de 0 a 2)
A pontuagéo habilidade é simplesmente o nimero total de habilidades que

foram realizados corretamente, entdo a pontuagao habilidade ira variar de 0 a

14.

58

Obstaculo pontuagao tempo claro

Usando dados CAPL coletados anteriormente, as normas de tempo para o
tempo de desempenho pista de obstaculos foram calculados e, em seguida,
dividido em 14 categorias, cada uma das quais é atribuido um valor

numérico. vezes mais rapido € atribuido um valor mais elevado.

Tempo (seg) Ponto

<14 14
14 <15 13
15 <16 12
16 <17 1
17 <18 10
18 <19 9
19 <20 8
20 <21 7
21 <22 6
22 <24 5
24 <26 4
26 <28 3
28 <30 2

>30 1

** Com base em dados recolhidos pelo HALO equipa de investigagao
Ao calcular o curso geral obstaculo marcar o tempo e pontuagéo

habilidade do MESMO julgamento deve ser usado. A pontuagéo total
do curso obstaculo é calculado da seguinte forma:
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calculando A pontuacéao geral Obstacle
Course

Pontuagao Total Obstacle Melhor Avaliagéo de Ensaio 1
indice de tempo Pontuacao habilidade
+ (intervalo de 0 a 14) = Course (intervalo = eEnsaio2x 1,5
(intervalo de 1 a 14) .
1a28) (intervalo de 1,5 a 42)

* * A maior pontuagdo geral pista de obstaculos deve ser usada para interpretar resultados do curso de obstaculo da crianga ou para calcular uma

pontuagé@o de competéncia fisica.

interpretagao Obstacle Course Scores

comego progredindo alcangar primando

Meninos e Meninas (tempo e pontuacao habilidade combinados)

8 anos <14 14 a18 >18a23de >23
9 anos <17 17 a 21 >21a24 >24
10 anos <19 19a23 >23a26 > 26
11 anos <20 20a24 >24a27 > 27
12 anos <21 21a24 >24a27 >27

** Com base em dados recolhidos pelo HALO equipa de investigagdo

Mensagens para Obstacle Course Scores

comegando: Vocés estdo comegando a viagem no sentido de alcangar alcangar: Vocé esta conseguindo as orientagdes recomendadas para
todas as habilidades de movimento necessarios para um estilo de vida habilidades de movimento. Isso significa que sua pontuagdo de habilidades
fisicamente ativo. Divirta-se mais e ser mais saudavel, praticando motoras esta relacionada com beneficios para a saude. Manter o excelente
habilidades de um de cada vez, como correr, saltar, correr, pegando, trabalho por praticar as seguintes competéncias, um apds o outro durante a
jogando, pulando, pulando e chutando. execugao: saltar, correr, pegando, jogando, pulando, pulando e chutando.

progredindo: Vocé esta progredindo no sentido de alcancar todas as

habilidades de movimento necessarios para um estilo de vida exceléncia: Parabéns, vocé esta fazendo um grande trabalho na execugéo de
fisicamente ativo. Sua pontuagdo de habilidades motoras é semelhante habilidades de movimento. Isso significa que sua pontuag&o de habilidades motoras
a outras criangas da sua idade. Divirta-se mais e ser mais saudavel, esta relacionada a uma série de beneficios para a saude. Continue com o 6timo
praticando as seguintes habilidades uma de cada vez durante a trabalho!

execugao: saltar, correr, pegando, jogando, pulando, pulando e

chutando.
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Condicionamento aerébico: Fitnessgram 15 m / 20m
PACER ( Progressive aerdbico Cardiovascular
Endurance Run) (Meredith & Welk, 2010)

Para avaliar a resisténcia

cardiorrespiratoria

justificativa:
aptidao cardiorrespiratéria

contribui para saber se deve ou

nao as criangas tém a resisténcia

necessaria para separar tomar em

jogos ativos

Como se preparar para Como administrar o teste

(0] teste Explicar o teste para a crianga como se segue: “Por favor, certifique-se de que seus lagos sdo amarrados

firmemente. Nesta estagdo estamos pedindo-lhe para executar, desde que vocé puder. Havera um CD de

! ario:
jogo que ira emitir um sinal sonoro. Uma vez que vocé ouvir o primeiro sinal sonoro pode deixar este lado e
+  Fita métrica R - , ) A .
vocé deve chegar ao outro lado antes do préximo sinal sonoro. Assim que vocé ouvir o préximo sinal sonoro
* fita piso do ginasio vocé correr de volta para este lado. Toda vez que vocé ouvir um sinal sonoro de executar o outro lado. Se
L vocé chegar a linha antes do sinal sonoro, vocé deve esperar até que vocé ouvir o proximo sinal sonoro
o ginasio espago (15 m ou 20 m marcado

erso maespaco o pare antes de correr de volta. Os sinais sonoros ird gradualmente chegar mais rapido entdo vocé tem que correr

transformar em cada extremidade) mais répido para manter-se. Nos queremos que vocé continue indo contanto que vocé pode obter para o
outro lado antes de ouvir o préximo sinal sonoro. Vocé precisa mesmo ritmo para que vocé néo fique muito
. cansado muito répido. O primeiro nivel é facil para que vocé ndo corra muito répido no inicio. Se vocé correr
*  Estéreo com CD player

muito répido no inicio vocé vai se cansar muito rapidamente e ndo alcangar o melhor nivel que vocé puder.
*  ‘“Fitnessgram PACER” CD

* 20 cones

6 0 Avaliagéo canadense de Alfabetizacéao fisica



manual para Administragdo de teste Dominio Competéncia Fisica

instrugoes para o participante

1. Coloque em uma posicdo em execugao e certifique-se de que vocé esta atras da linha de partida.

2. Ao som do primeiro bip vocé deve decolar mais rapidamente possivel para garantir que vocé cruzar a linha
para o outro lado antes que o som do préximo sinal sonoro.

3. Uma vez que vocé chegar |4, vire-se e esperar o proximo sinal sonoro.

4. Assim que vocé ouvir o proximo sinal sonoro comegar a correr novamente para voltar para o outro lado. Cada minuto os
bipes vai ficar mais rapido e mais rapido.

5. Quando ouvir um sinal sonoro triplo, isto diz-lhe que vocé tenha concluido um nivel e os sinais sonoros estdo prestes a ficar
um pouco mais rapido.

6. Nao parar de correr quando ouvir este bip-manté triplo correndo!

7. Continuar a executar e para tras até que vocé ndo é capaz de fazé-lo sobre a linha
antes do préximo sinal sonoro.

8. Vamos dar-lhe um aviso a primeira vez que vocé ndo atravessar a linha no tempo.
9. Quando avisa-lo que vocé precisa para ir mais rapido, imediatamente virar e correr de volta para a linha
seguinte.

10. A segunda vez que vocé ndo torna-lo sobre a linha antes do sinal sonoro tiver terminado.

11. Lembre-se vocé quiser manter o maximo de tempo possivel, para leva-lo facil para o primeiro par de velocidades.

Nao tente correr muito rapido durante o primeiro nivel.

adequado Formato

Demonstrar o teste para a crianga, jogando a gravagao e execugéao de 3 ou 4 corridas.

1. As criangas partem em 15 m / 20 m de distancia em um ritmo que aumenta.

2. 1-pé deve cruzar a linha pelo tempo que o sinal sonoro.

3. As criancas devem aguardar o sinal sonoro antes de correr na outra diregéo.

4. A primeira vez que uma crianga nao chega a linha antes do sinal sonoro, ele / ela deve parar e
imediatamente virar e continuar funcionando.

5. Criangas parar logo que eles ndo conseguem alcangar a linha de uma segunda vez.

6. Uma vez que as criangas tenham concluido o shuttle run, garantir que eles esfriar por andando por ai. Se uma segunda

avaliador esta disponivel eles devem monitorar as criangas para garantir que eles esfriar corretamente.

Que o contador é uma actividade de eliminagdo. Documentar a volta # da crianga quando eles perderam 2
bips. Ao avaliar um grupo de criangas, permitindo que as criangas para continuar correndo depois de terem
perdido 2 bips faz com que as diferengas no desempenho menos ébvio para os participantes. Isso pode

contribuir para um ambiente social mais favoravel para a avaliagéo.
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Como Grave o Score

Dominio Competéncia Fisica

1. A execucgdo de uma extremidade a outra (15 m ou 20 m de disténcia) € um colo
2. Anote o numero de voltas completadas pela crianga
3. Conte a primeira volta ndo foi concluida antes do sinal sonoro, mas ndo o segundo

4. corpo ndo precisa fazer a linha, enquanto o pé esta na linha

15 m /20 m PACER Folha pontuagao

Data do teste:

Teste de L li

Duragédo do teste:+15m <20m

IDENTIDADE # Avaliador faixa

voltas completadas
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Pontuagao Resisténcia cardiorrespiratoria

Dominio Competéncia Fisica

Cardiorespiratory resisténcia é medida através do ensaio de 15 m /20 m PACER (beep). Se o teste PACER foi realizado ao longo de 15 m, seguida

pontuagdes pode ser convertido para o marcador 20 m utilizando a tabela no Apéndice

E. A pontuagado componente é entdo determinada a partir da tabela abaixo. Percentis sdo baseadas em dados por Carrel et al. (2012).

20m PACER (voltas) Pontuagdo composta

> 44 42
31-44 31,5
19 a <31 21

<19 10,5

** Com base em dados de Carrel et al. (2012)

interpretagao 20 m Pontuagbes PACER

comego progredindo

Rapazes (medidas em 20 m) voltas

alcangar

primando

8 anos <12 12a23 >23a34 >34
9 anos <13 13 a 26 >26a38 >38
10 anos <17 17a29 > 29-41 > 41
11 anos <15 15a28 >28a42 > 42
12 anos <19 19a32 > 32-44 > 44

** Com base em dados de Carrel et al. (2012)

comego progredindo

Raparigas (medidas em 20 m) voltas

alcangar

primando

8 anos <12 12a24 > 24-37 > 37
9 anos <12 12a25 > 25-37 > 37
10 anos <15 15a27 >27a38 >38
11 anos <14 14 a 26 > 26-37 > 37
12 anos <15 15a29 >29a43 >43

** Com base em dados de Carrel et al. (2012)
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Mensagens Cardiorrespiratorias
Endurance Scores

Dominio Competéncia Fisica

comecando: Vocés estdo comegando a viagem no sentido de alcangar o
numero de voltas PACER necessarios para um estilo de vida fisicamente
ativo. Divirta-se mais e ser mais saudavel, tentando aumentar o tempo
que vocé andar e correr tanto quanto possivel. Quanto mais vocé mover

o melhor.

progredindo: Vocé esta progredindo no sentido de atingir o nimero de
voltas PACER recomendadas. Sua pontuagdo PACER é semelhante a
outras criangas da sua idade. Divirta-se mais e ser mais saudavel,
aumentando a quantidade de tempo que vocé executar, tanto quanto

possivel.

alcangar: Esta alcancar os niveis recomendados de voltas PACER. Isso
significa que sua pontuagdo PACER colo esta relacionada com beneficios
para a saude. Manter o excelente trabalho funcionando por longos

periodos de tempo.

exceléncia: Parabéns, vocé fez um 6timo trabalho no énibus PACER
prazo. Sua pontuagéo esta relacionada a uma série de beneficios para a

saude. Continue com o étimo trabalho!
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Composicao Corporal: Avaliagao da Altura ( CSEP,
2013)

o

it

m

Objetivo:

Para medir a altura

de pé

justificativa:
A relagéo entre a altura e o peso

proporciona uma indicag&o da m
composi¢ao corporal, que esta b 1

associada a muitos resultados de _ '

saude

Como se preparar para Como administrar o teste

o teste Explicar o teste, demonstrando a posigdo correcta e que descreve o ensaio como se
segue: “Vamos ver o quéo alto vocé é. Tire os sapatos e ficar com os calcanhares de volta

| Espag ario:

. contra a plataforma com os pés juntos. Fique em pé e olhar para a frente. Deixe os bragos
»  Stadiometer colocado em uma

4rea lisa, piso plano pendurar livremente ao seu lado. Em seguida, tomar uma respiragéo profunda enquanto eu

colocar o brago de medigao para baixo assim que repousa sobre sua cabega.”
Preparacgao:

+ Cologue o estadidmetro em uma
secao lisa, nivel do piso

equipamento alternativo

*  Garantir stadiometer é

e Se a sua organizagéo ndo tem um estadidmetro, vocé pode garantir uma fita métrica na

parede e tomar a medida da altura seguindo o mesmo protocolo usando uma medida do

o Garantir que as criangas tenham removido n - .
angulo direito contra a parede que se estende até a coroa da cabega.
calgado (meias sdo mantidos on) e headwear

(por exemplo, chapéus, cabelo elastica)
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instrugoées para o participante

1. Estar em linha reta, sem seus sapatos com os bragos pendurados ao seu lado, pés
juntos e os calcanhares e costas em contato com a ferramenta de medi¢éo de altura.

2. Olhe para a frente, de pé para cima e tomar uma respiragéo profunda enquanto a medigao é feita.

3. O avaliador ira baixar a sua cabega de modo que sua cabega esta na posicao adequada.

adequado Formato

1. A cabega de crianga menor de modo que é no plano de Frankfurt (linha horizontal a partir do ouvido
canal para a borda inferior da 6rbita do olho, paralela ao ch&o).
2. cabeceira Lower até que deprime o cabelo e fique em contato firme com a cabega.

3. Verifique para garantir que os saltos da crianga permanecer em contato com chao ea cabega permanece nivel.

4. Altura deve ser gravado sem qualquer feedback relacionado com a medigéao.

Frankfort Plane

Como Grave o Score

1. altura da ficha com a aproximagéo de 0,1 cm separadamente para cada ensaio.
2. 2 ensaios sao realizados; a medida da altura final € a média dos 2 ensaios.
3. Se a diferenga entre os 2 ensaios é mais do que 0,5 cm, em seguida, uma terceira medicéo deve ser feita, e os

2 ensaios mais proximos deve ser calculada a média para se obter uma medigdo da altura final.
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Altura Folha pontuagao

Data do teste:

Dominio Competéncia Fisica

Teste de L lizaga

Fique sobre a plataforma com os pés juntos e os calcanhares contra a parte de tras da plataforma. Deixe os bragos
em seus lados. Respire fundo em quando a medigéo é feita.

IDENTIDADE # Avaliador

Ensaio 1
(0,1 cm)

Ensaio 2
(0,1 cm)

Ensaio 3 (0,1 cm; se

necessario)

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Composicao Corporal: Avaliagao de Peso ( CSEP,
2013)

Para medir a massa corporal

justificativa:
A relagéo entre a altura e o peso

proporciona uma indicagao da

composigao corporal, que esta

associada a muitos resultados de

saude

Como se preparar para Como administrar o teste

o teste Explicar o teste para a crianga, demonstrando que eles estdo a fazer e

I ario: descrevendo o teste da seguinte forma: “Nesta estagdo, vamos ver o quanto vocé

pesa. Tudo que vocé tem a fazer é tirar os sapatos (vocé pode manter suas meias) e
o Escala de peso

esta na escala com os dois pés. Fique quieto por alguns segundos até que eu diga que

* Suave, Area nivel de escala vocé é feito. Ninguém além de mim vera o nimero.”

Preparacao:

» Cologue a escala em uma
secdo lisa, nivel do piso

o Garantir que as criangas tenham
removido calgado (meias s@o mantidos

em) e estéo vestidos com roupas leves

¢ Se exigido pela sua organizagao,
vocé pode cobrir a tela para que
as criangas ndo podem ver os

resultados da medigdo
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instrugoes para o participante

1. Fique na escala com os dois pés e manter ainda até que eu diga que voce é feito.

adequado Formato

1. Certifique-escala esta no plano duro e nivel da superficie,.

2. As criangas devem estar com roupas leves e sem calgados.

3. Tome 1 medicéo se utilizando uma balanca digital. Por razées de consisténcia, tomar 2 medi¢oes se usando uma
balanga mecanica e utilizar a média dos dois resultados como o peso final. Se as duas pontuacdes diferem em
mais de 0,5 kg, de tomar uma terceira medicao e utilizar a média dos dois pesos mais préximos como a
pontuacao final.

4. O peso deve ser gravado sem dar qualquer feedback relacionado com a medigao.

5. Se desejar, vista do participante da saida de escala pode ser obscurecida para que a crianga a ser
medido nao sabe o resultado.

Como Grave o Score

1. Grave o peso para os 0,1 kg.
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Peso Folha pontuacgao

Dominio Competéncia Fisica

Data do teste:

Teste de L

Estd na escala com os dois pés e manter ainda até que eu diga que vocé é feito.

Ensaio 1
IDENTIDADE # Avaliador (0,1 kg)

Ensaio 2
(0,1kg)

Ensaio 3 (0,1 kg; se

necessario)
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calculando Os resultados do indice de Massa Corporal

indice de massa corporal (IMC) ¢ calculado usando a seguinte formula: indice de Massa Corporal = peso (kg) / [altura
(m)] 2. dados brutos de IMC s&o convertidos para idade e sexo z-scores, porque as alteragdes de composi¢éo corporal como
as criangas crescem e amadurecem. Os escores z de IMC abaixo indicados séo baseados na Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) referéncias de crescimento. Para calcular uma z-score usar os graficos da OMS (disponivel em http: // www.
who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/index.html) para procurar o z-score para cada crianga com base na idade, o

sexo da crianca e IMC.

BMI-for-age BOYS mw

50 14 years (r-acomes)

EMIi-for-age GIRLS
'Tiuﬂrmuﬂuugr mw

Age |idrmyieind mmhy el peany
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pontuagao da componente IMC

Correspondente
IMC-z pontuagio categoria OMS Pontuagdo componente
> 2,0 Obeso 5
> 1,0a<2 Excesso de peso 12
> .20a<1,0 Recomendado 17
> -3a<20 magreza 10
<-3.0 magreza grave 3

* * Baseado em padrées da OMS

interpretacgao indice de Massa Corporal (IMC) com base

no IMC calculado Z-Scores

comecgo progredindo alcancar primando
Boys (medidos em kg / m2
8 anos < 12,4 ou> 19,7 > 12,4a<13,3 > 17,4a<19.7 > 13,3 para<17,4
9 anos < 12,6 ou> 20,5 > 126a<13.5 > 17,9 para <20.5 > 13,5 para <17,9
10 anos < 12,8 ou> 21,4 > 12,8a<13,7 > 18,5a<21,4 > 13,7a<18,5
11 anos < 13,1 ou> 22,5 > 13.1a<141 > 19,2 para <22.5 > 14,1 a<19,2
12 anos < 13,4 ou> 23,6 > 13,4 para<14.5 > 19,9 para <23.6 > 14,5 para <19.9

* * Baseado em padrées da OMS dentro de cada idade para o primeiro més de cada grupo etério

comecgo progredindo alcancar primando
Raparigas (medidos em kg / m2
8 anos < 1/1,9 ou> 20,6 > 11,9 para <12.9 > 17,7 para <20,6 > 129a<17,7
9 anos < 12,1 ou> 21,5 > 12.1a<13.1 > 18,3 para <21.5 > 13.1a<183
10 anos < 12,4 ou> 22,6 > 12,4a<13.5 > 19,0 para <22.6 > 13,5 para <19.0
11 anos < 12,7 ou> 23,7 > 12,7a<13.9 > 19,9 para <23.7 > 13,9a<19.9
12 anos < 18,2 ou> 25,0 > 13,2a<14,4 > 20,8 para <25,0 > 14,4 a<20,8

* * Baseado em padrées da OMS dentro de cada idade para o primeiro més de cada grupo etério
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Dominio Competéncia Fisica

Mensagens para indice de Massa Corporal Scores

comecando: indice de massa corporal sé pode fornecer uma estimativa
geral dos beneficios de salide que sdo susceptiveis de alcangar.
Converse com seu médico para descobrir se uma pontuagéo de
“comeco” indice de massa corporal é exato para vocé. Seu médico
também pode fornecer mais informacdes sobre seus beneficios e riscos

a saude.

progredindo: indice de massa corporal sé pode fornecer uma estimativa geral
dos beneficios de salide que sdo susceptiveis de alcangar. Fale com o seu
médico para saber se um “progredindo” pontuagéo do indice de massa

corporal é preciso para vocé. A “progredindo” pontuagao do indice de massa

corporal esta associada com alguns beneficios para a saude.

alcangar: indice de massa corporal s6 pode fornecer uma estimativa geral
dos beneficios de saude que sdo susceptiveis de alcancgar. Fale com o seu
médico para saber se um “alcangar” pontuagédo do indice de massa corporal
é preciso para vocé. Um “alcangar” pontuagdo do indice de massa corporal

esta associada com muitos beneficios para a satde.

exceléncia: indice de massa corporal s6 pode fornecer uma estimativa geral
dos beneficios de salide que sdo susceptiveis de alcangar. Fale com o seu
meédico para saber se um “exceléncia” pontuagéo do indice de massa corporal
é preciso para vocé. Um “exceléncia” pontuagéo do indice de massa corporal

esta associada com a maioria dos beneficios de satde.
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Composicao Corporal: Avaliagao da
circunferéncia da cintura ( CSEP, 2013)

Objetivo:
Para medir a

circunferéncia da cintura

justificativa:

A circunferéncia da cintura reflete a

deposigao de gordura na area

abdominal. distribuicdo de gordura
abdominal esta associada a muitos

resultados de salude

Como se preparar para Como administrar o teste
o teste

Explicar o teste para a crianca, demonstrando em si mesmo primeiro, enquanto

ario: descrevendo o teste da seguinte forma: “Nesta estagdo vamos medir em torno de sua cintura.

i

) L Vou pedir-lhe para levantar sua camisa para que eu possa medir sua cintura e ndo suas roupas.
+  Fita métrica (cm)
Vou usar pinos de roupa para fixar sua camisa para fora do caminho. Vocé me mostra onde seu

*  Pinos de roupa ou clipe 0sso do quadril é apontando. Vou fazer uma pequena marca em seu corpo com o marcador, mas

+  Marcador para marcar marcos (* nao se preocupe - ele lava fora muito facilmente! Entdo vamos fazer a mesma coisa do outro
sempre usar marca-texto que lado. Finalmente vou colocar a fita em torno de vocé, por isso é ao longo dos pontos. Entdo eu
sera facil lavar e € perfume livre vou pedir-lhe que deixe seus bragos pendurar para baixo, ficar em pé, olhar em frente e respirar e

e hipoalergénico) relaxar enquanto eu fazer a medigéo.”

o tela de privacidade para a

area de teste
Preparacgao:

*  Erigir uma tela de privacidade para
que a medigao pode ser tomada em

privado

o Garantir que as criangas estdo vestidas
com roupas leves com uma camisa
separada e calgdes / calgas (ou seja, ndo

um collant de uma pega ou vestido)

0 Sempre tem 2 avaliadores presentes
sempre que uma crianga esta atras da

tela de privacidade
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instrugoes para o participante

1. Vocé levanta sua camisa para fora do caminho para que eu possa medir a sua cintura e
nao suas roupas.

2. Vou usar os pinos de roupa para segurar sua camisa para fora do caminho.

3. Aponte para onde seu osso do quadril &€ e eu vou desenhar um pequeno ponto.

4. Agora vamos fazer a mesma coisa do outro lado.

5. Agora estamos prontos para medir. Vou colocar a fita em torno de vocé para que ele cobre os pontos.
6. Agora deixe seus bragos pendurar para baixo em seus lados, ficar de pé e olhar para a

frente.
7. Inspire e depois expire e relaxe enquanto eu fazer a medigao.

adequado Formato

1. A crianca estd em posigao relaxada com os pés largura dos ombros.

2. Ter a crianga arregagar sua propria camisa para que a cintura é exposto. Fixe a camisa na posi¢édo
enrolada com pinos de roupa.

3. Ter o ponto de crianga para o topo da sua crista iliaca (ou a parte superior do osso do quadril). O osso da anca pode
ser localizado por prensagem contra o osso da anca superior direita até que o topo do osso da anca é encontrado.
Confirmar a localizagao pela palpagdo do osso do quadril si mesmo. Certifique-se de confirmar com a crianga que
este é apropriado.

4. Marque o topo da crista do osso do quadril. Repita 0 marco para que ambos os lados esquerdo e direito séo
marcadas.

5. Peca a crianga para segurar os bragos ligeiramente para a frente (4ngulo de 45 graus), com as palmas viradas
para dentro.

6. Standing no lado direito da crianga, posicione a fita métrica em torno do abdémen para que a
borda inferior da fita de medig&o esta no nivel do marco.

7. Certifique-se de fita métrica esta em um plano horizontal entre as duas marcas. Se 1a
€ uma diferenca visivel entre as marcas, use a marca no lado direito como o guia para garantir
que a fita métrica é paralelo ao chao.

8. O perimetro da cintura deve ser gravada sem qualquer feedback relacionado para a
medicao.
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Como Grave o Score

1. Fita métrica deve caber confortavelmente em torno do abdémen, sem causar
recuo para a pele.

2. Uma vez que a fita esta na posicéo, pedir ao participante para colocar ambos os bragos ao longo do lado do corpo de
uma forma descontraida e respirar normalmente.

circunferéncia da cintura 3. Medida no final de uma expiragéo normal, enquanto os olhos do
avaliador estdo no mesmo nivel que a fita métrica.

4. Grave a primeira pontuagdo ao mm mais proximo.

5. Retire a fita métrica do participante e, em seguida, coloca-lo em posi¢do uma segunda vez, usando
0s mesmos marcos no topo da crista iliaca.

6. Registre a segunda pontuagdo ao mm mais préximo.

7. O resultado da circunferéncia da cintura é a média das 2 medigdes.

8. Se a diferenca entre as medigdes 2 é maior do que 0,5 cm, em seguida, uma terceira medigao é feita e os 2

ensaios mais proximos se a média para dar uma contagem final a circunferéncia da cintura.
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Circunferéncia da cintura Folha pontuagao

Data do teste:

Teste de L

Ensaio 1 Ensaio 2 Ensaio 3 (0,1 cm; se
IDENTIDADE {# Avaliador (0,1 cm) (0,1 cm) necessario)
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Pontuagao Circunferéncia da cintura

A circunferéncia da cintura pontuagdo da componente

Circunferéncia da cintura

(cm) Classificagao Pontuagéo componente
> 84,9 Obeso 5
75-84,9 Excesso de peso 11
50-74,9 Recomendado 17
<50 magreza 11

** Com base em dados recolhidos pelo HALO equipa de investigagao

interpretagao Circunferéncia da cintura

Uma grande circunferéncia da cintura tem maiores riscos para a saude e, portanto, € marcado o menor (inicio). A circunferéncia da cintura muito pequena
também esta associada com riscos para a saude (progredindo). Um maior do que a circunferéncia média da cintura é pontuado mais alto do que as duas

circunferéncias da cintura grandes e pequenas (atingir). A circunferéncia da cintura recomendado é a melhor pontuagao possivel (exceléncia).

progredindo alcangar primando

Rapazes (medido em centimetros)

47 a 52 ou
8 anos >79 65 a 79 ou <47 > 52 a <61
61 a <65
53 a 58 ou
9 anos >82 73 a82ou<53 > 58 a <68
68 a <73
56 a 61 ou
10 86 75- < >61a<75
anos > 5-86 ou < 56 70 a <75 a
7
11 anos >95 81-95 ou < 57 57263 ou >63a<75
75 a <81
57 a 65 ou
12 anos >95 85a950u <57 >65a <77
77 a <85

* * Com base em dados recolhidos pelo HALO equipa de investigagao
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comego

Meninas (medido em centimetros)

progredindo

Dominio Competéncia Fisica

alcangar

primando

47 a52 ou
8 anos >79 65 a 79 ou <47 > 52 a <61
61 a <65
51 a 56 ou
9 anos >79 71-79 ou < 51 > 56 a <66
66 a <71
54 a 62 ou
10 90 4 <54 >62a<77
anos > 84 a90ou<5 77 a <84 a
7 a 64
11 anos >90 84 a 90 ou < 57 >7a 64 ou > 64 a <77
77 a<84
59 a 64 ou
12 anos >100 84-100 ou < 59 > 64 a<78
78 a <84

** Com base em dados recolhidos pelo HALO equipa de investigagdo

Mensagens para Circunferéncia da Cintura

comecando: A circunferéncia da cintura s6 pode fornecer uma
estimativa geral dos beneficios de saide que s&o susceptiveis de
alcancgar. Converse com seu médico para descobrir se um “comego”
score circunferéncia da cintura é preciso para vocé. Seu médico
também pode fornecer mais informacdes sobre seus beneficios e riscos

a saude.

progredindo: A circunferéncia da cintura s6 pode fornecer uma
estimativa geral dos beneficios de salde que sdo susceptiveis de
alcangar. Fale com o seu médico para saber se um “progredindo”
score circunferéncia da cintura é preciso para vocé. A “progredindo”
score circunferéncia da cintura esta associada com alguns beneficios

para a saude.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

alcangar: A circunferéncia da cintura s6 pode fornecer uma estimativa geral
dos beneficios de salde que sdo susceptiveis de alcangar. Fale com o seu
médico para saber se um “alcangar” pontuacéo do indice de massa corporal
& preciso para vocé. Um “alcangar” pontuacgéo do indice de massa corporal

esta associada com muitos beneficios para a satde.

exceléncia: A circunferéncia da cintura s pode fornecer uma estimativa
geral dos beneficios de salide que sdo susceptiveis de alcangar. Fale
com o seu médico para saber se um “exceléncia” score circunferéncia da
cintura é preciso para vocé. Um “exceléncia” score circunferéncia da

cintura esté associada com a maioria dos beneficios de saude.
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Musculoskeletal Fitness: Avaliagao da forca de
preensao ( CSEP, 2013)

Para medir a forga de

preenséo estatica

justificativa:

A forga de preenséo € um

indicador de forga superior

do corpo

Como se preparar para Como administrar o teste

o teste Demonstrar o procedimento de teste, proporcionando a seguinte explicagado: “Leve a

! ario: maquina para a palma da sua méo e segura-la para que a escala esta virado para fora.

) . ) Certifique-se de que vocé esta segurando a maquina entre a base do seu polegar e os
*  Punho dinamémetro ajustado ao

tamanho da méo da crianca dedos. Mantenha o seu brago para que ele seja reto e pendurado ao seu lado. Seu brago

nao deve tocar o seu lado e ele deve ser 0 mais reto possivel. Com o controle, gradualmente

apertar o punho tdo duro como vocé pode, enquanto lentamente dizendo a palavra
¢ Espago para as criangas para segurar

o i ‘espremer’.
dinamémetro com o brago estendido

um pouco longe do corpo

* Se a sua organizagdo ndo possuir um
dinamémetro, verifique com uma aptidao
ou programa de atividade fisica em uma
faculdade, universidade ou clube de
fitness local para inquirir sobre a
possibilidade de pedir um dinamémetro
para a avaliagdo
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instrugoes para o participante

1. Segure a alga com apenas uma mao.
2. Mantenha seu braco reto e mantenha-o longe de seu corpo.
3. Nao deixe o punho ou a méao tocar seu corpo.

4. espremer lentamente a alavanca de tdo duro como vocé pode ao mesmo tempo dizendo a palavra “squeeeze”.

adequado Formato

1. A crianga esta na posicdo vertical.

2. Dinamdmetro realizada na mao apropriada com tester virado escala.

3. Brago devem ser retas e um pouco longe do corpo, de modo que as méaos e dinamdmetro ndo
toque corpo.

4. pulso de dinamdmetro deve ser entre os dedos ea palma da m&o na base do polegar.

5. Ajuste dinamémetro de modo que segunda articulagdo dos dedos ¢ em um angulo direito quando agarrando.
6. Dinamoémetro realizada em linha com o antebrago ao nivel da coxa.

7. Crianga aperta dinamometro firme e gradualmente construir até a forga maxima.

8. Crianga exala enquanto lentamente dizendo a palavra “squeeeze”.

Como Grave o Score

1. pontuagéo registro para 0,5 kg mais proximo.
2. 2 ensaios com cada mao (maos alternados entre cada ensaio).
3. Combine pontuagdo maxima para cada mao para calcular a pontuagao total.

4. Se o formulario apropriado n&o for usado, ndo marcam resultado.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica



manual para Administragédo de teste

A forca de preensao Folha pontuagao

Dominio Competéncia Fisica

Data do teste:
Teste de L a
Ensaio 1 Ensaio 2
IDENTIDADE §# Avaliador (0,5 kg) (0,5 kg)

Esquerda

Certo

Esquerda

Certo

82
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Pontuagao A forga de preensao

Forca de preensao pontuagado da componente

pontuacéo forga de preenséo, conforme detalhado no Inquérito medidas de saude canadense (2010) é calculada utilizando a férmula:

Total de forca de preensao (kg) = pontuagdo mao esquerda + max pontuagdo méo direita max

Forca total aderéncia é usado para determinar a pontuagdo da componente forga de preenséo. escores dos componentes diferentes para meninos e meninas. Os

critérios de pontuag&o sao os seguintes:

forga total aderéncia pontuagio da componente

>45 17
39a45 12
33 a <39 7
<33 2

** Baseado em dados de Ciclos 1 e 2 do CHMS para 12 anos meninos
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interpretagao Aderéncia forga Scores

comego progredindo alcangar primando

Rapazes (medida em kg)

8 anos <21 21a25 >25a28 >28
9 anos <24 24 a27 >27a31 >31
10 anos <26 26a31 >31a36 > 36
11 anos <31 31a37 >37a43 >43
12 anos <33 33a39 >39a45 >45

** Com base em dados de Ciclos 1 e 2 do CHMS

comego progredindo alcangar primando

Meninas (medida em kg)

8 anos <19 19a21 >21a24 >24
9 anos <20 20a24 >24a28 >28
10 anos <25 25a28 >28a32 >32
11 anos <29 29a34 >34 a39 >39
12 anos <36 36 a 40 >40a44 > 44

** Com base em dados de Ciclos 1 e 2 do CHMS
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Dominio Competéncia Fisica

Mensagens por for¢ca de preensao Scores

comegando: Vocés estdo comegando a viagem no sentido de alcangar
a forga de preensao necessaria para um estilo de vida fisicamente

ativo. Divirta-se mais e ser mais saudavel, fazer flexdes de seus joelhos
ou balangando as barras de macaco para ajudar seus bragos para ficar

mais forte.

progredindo: Vocé esta progredindo no caminho para ter a forga de
preensdo necessaria para beneficios de satde. Sua pontuagdo de
forga de preensdo é semelhante a outras criangas da sua idade.
Divirta-se mais e ser mais saudavel, fazer flexdes de seus joelhos
ou subir em ou pendurado nas barras de macaco para construir a

sua forga.

OXATHOMN

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

alcancar: Esta alcancgar os niveis recomendados de forga de
preens&o. Isso significa que sua pontuacéo esta associada a
beneficios para a saide. Mantenha o grande trabalho tentando fazer

flexdes de seus pés em vez de seus joelhos.

exceléncia: Parabéns, vocé fez um 6timo trabalho no teste de forga de
preensao. Isso significa que sua pontuacgéo esta associada a uma série

de beneficios para a satde! Continue com o 6timo trabalho!
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Avaliagao Plank do torso de Forcga
(Boyer et al., 2013)

Objetivo:
Para avaliar a resisténcia muscular

torso

justificativa:
Torso resisténcia e forga séo
relacionadas com a salde traseira, a

capacidade de estabilizar o corpo, e a

fungédo de ambos os membros

superiores e inferiores

Como se preparar para Como administrar o teste
o teste

Demonstrar o procedimento de teste, proporcionando a seguinte explicagado: “Tuck em sua

I} ario: camisa para que eu possa ver onde suas costas e corpo sdo durante o teste. Comece para baixo

L em suas maos e joelhos. Entdo va de suas médos em seus cotovelos para que os cotovelos estdo
¢ Mat que é maior do que o corpo da
e diretamente sob seus ombros. Tocar os cotovelos com as pontas dos dedos da mao oposta. Em
seguida, desdobre seus bragos e mantenha as méos juntas contra o ch&o. Quando os cotovelos
*  Cronémetro que mede a intervalos ~ ~ L. . .
e as maos estdo na posicdo adequada, levante os joelhos e estique as pernas para que apenas

de 1 segundo | N ~ | | |
os dedos dos pés estdo no chao. Enrolar os dedos dos pés sob seus pés e mantenha os pés

Preparagao: juntos. Olhe para suas maos e fazer uma linha reta perfeita com o seu corpo. Uma vez que seu

0 EEEEOEEEETEIEEE P corpo é reta e do chao de seus dedos para os cotovelos o tempo vai comegar. Nos queremos que

vocé mantenha esta posigao por tanto tempo quanto puder. Tente o seu melhor para ndo deixar

. que seus quadris ou ombros sag para baixo ou levantar seus quadris subindo no ar. Certifique-se
*  As criangas devem estar em roupa

. . de seus cotovelos e pés ficar na esteira. Vocé vai ter uma pratica curta para que vocé saiba a
que permite que a posi¢do do tronco

e pernas para ser avaliada com posicéo que vocé tem que manter. Depois disso, vamos tempo que vocé. Se o seu corpo se
precisdo. Aconchegar em camisas e dobra damos-lhe uma dica para que vocé pode endireitar-se novamente, mas a segunda vez que
vestindo shorts ou calgas em vez de vocé dobrar vamos parar timing.”

calgas largas s@o recomendados.
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instrugoes para o participante

Dominio Competéncia Fisica

1. Comece em suas maos e joelhos.
2. magra em seus cotovelos e dobrar os bragos para que as pontas
dos dedos tocam os cotovelos.
* Quando o espagamento cotovelo correcta é
conseguido com ombros directamente acima dos
cotovelos.
3. Dobre suas maos contra o chdo e mover os dedos dos pés

para trés de modo que vocé pode endireitar as pernas.

4. Olhe para suas maos e fazer uma perfeita linha reta de
sua cabeca, através de seus ombros e quadris para os
tornozelos.
® aposicao do corpo correcto, conforme necessario.

5. Vocé se sente como seu corpo é reta de seus tornozelos
para sua cabega?

6. Vocé pode relaxar, mas lembre-se como que a posi¢éo do corpo
em linha reta sentia.

* A tentativa de teste para executar a posicado correta do
corpo nao deve exceder 30 segundos. A avaliagao real
deve ocorrer somente apés um periodo de descanso
adequado que é pelo menos 4 vezes mais tempo

necessario para alcangar e manter a posigao correta

durante a tentativa de julgamento.

7. Desta vez eu estou indo para o tempo quanto tempo vocé
pode manter o seu corpo perfeitamente em linha reta. Inclinar-se
sobre os cotovelos e dobrar os bragos para que as pontas dos dedos
tocam os cotovelos.

8. Dobre suas maos contra o chdo e estique as pernas.

9. Olhe para suas méaos e fazer uma linha reta perfeita
€Om O seu Corpo.
¢ Fornecer feedback sobre quaisquer alteragées a

posicao do corpo e incentivo para continuar.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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adequado Formato

O que procurar durante o teste:

Quadris muito alto Quadris muito baixa

pés afastados Camisa un-dobrado

Como Grave o Score

1. Inicie a cronometragem quando a crianga esta na posigéo correta.

2. Acompanhe a quantidade de tempo mantido na posigéo correta.

3. Dé um aviso para a crianca, se houver qualquer ruptura com a coluna neutra (tanto quadris muito alto ou muito
baixo), se a cabega se move para fora do alinhamento, se os ombros estao na frente ou atras dos cotovelos ou
se a curva joelhos .

4. O tempo continua a decorrer enquanto a crianga corrige a posi¢do do corpo.

5. Um segundo intervalo a partir da posicéo requerida termina o teste. O ensaio também é terminada se a
crianga néo retomar a posigao correcta dentro de 10 segundos.

6. A crianga prende a posigao por tanto tempo quanto possivel (sem limite de tempo).
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Forca Plank Torso Folha pontuagao

Dominio Competéncia Fisica

Data do teste:

Teste de L

IDENTIDADE # Avaliador

Pontuacéo (0,1 seg)

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Forca Plank Torso Pontuagao componente

Dominio Competéncia Fisica

O tempo total que a posicao da prancha pode ser mantida é usado para calcular o tempo de prancha pontuagdo componente. Como néo ha

dados estabelecidos relativas ao teste de prancha em criangas de 8-12, escores dos componentes sdo baseados em dados CAPL coletados

entre 2009 e 2012 em mais de 2.000 criangas.

Prancha Tempo (s) Pontuagao composta

> 127 17
86-127 12
46 a <86 7
<46 2

** Com base em dados recolhidos pela equipa de investigagao HALO

interpretacao a Forca Score Plank
Torso

comecgo progredindo alcancar primando
Meninos e Meninas (medido em segundos)
8 a 10 anos <30 30 a <69 69-108 >108
11 a 12 anos <46 46 a <86 86-127 >127

** Com base em dados recolhidos pela equipa de investigagao HALO
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Mensagens Para a forca Score Plank
Torso

comegando: Vocé estd comegando no caminho para ter a forca do  alcangar: Esta alcangar o nivel recomendado para a forga do corpo. Isso
corpo necessarios para um estilo de vida fisicamente ativo. significa que sua pontuag&o esté relacionada com beneficios para a satde.

Divirta-se mais e ser mais saudavel, praticando a prancha de seus Manter o excelente trabalho por praticar a prancha algumas vezes por

joelhos algumas vezes por semana. semana, mantendo por tanto tempo quanto puder.

progredindo: Vocé esta progredindo no caminho para ter a forga do exceléncia: Parabéns, vocé fez um 6timo trabalho no teste de prancha. Isso
corpo que esta relacionado com beneficios para a saude. Sua significa que sua pontuagéo esté relacionada a uma série de beneficios para a
pontuagéo prancha é semelhante a outras criangas da sua idade. saude. Continue com o 6timo trabalho!

Divirta-se mais e ser mais saudavel, tentando praticar a prancha de

seus dedos por 1 minuto algumas vezes por semana.
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Dominio Competéncia Fisica

Sit & Assessment Alcance de Flexibilidade

(CSEP, 2013)

Objetivo:
Para medir tronco e
isquiotibiais flexibilidade

justificativ

A flexibilidade € um elemento

importante que contribui para a

competéncia fisica de uma crianca

Como se preparar para
o teste

*  espago para a crianga a sentar-se com as

pernas estendidas

o Sente-se e atingir flexometer com a
superficie do pé localizado na marca dos

26 centimetros da haste de medicéo

. haste de medigao flexémetro que se
estende a partir de 0 a 70 cm, em

incrementos de 0,5 cm

¢ espago plana. Se um tapete for
usado, ele deve ser muito firme e
sem travessao sob o peso da

crianga

*  Parede para se sentar e chegar a

sentar-se contra
Preparacgao:

o Coloque o flexometer sobre o tapete

de chao

0 Estabilizar a haste de medigao
flexometer de modo que é 26

centimetros na superficie do pé

92

Como administrar o teste

Antes do inicio do ensaio, levar as criangas através de uma actividade de 5 minutos que
envolve os grandes grupos musculares da parte inferior do tronco e pernas. Ter filhos completar
o PACER primeiro vai ajudar a aquecer os musculos da perna para este teste. Depois da
actividade de aquecimento geral, levar as criangas no trecho hurdler modificado como um

aquecimento adicional. Durante a avaliagao, ter filhos tirar os sapatos, mas deixar suas meias.

Na demonstragédo, ndo atingem passado os dedos dos pés, mas parecem fazer um esforgo maximo.
Atingindo passado os dedos dos pés podem desencorajar as criangas menos flexiveis ou incentivar as

criangas para combinar com seu desempenho, dobrando os seus joelhos.

ey ¢

D ar o pr

de teste, proporcionando a seguinte explicagao: “Sente-se no mat /
chao com as pernas esticadas para fora na frente de vocé. Certifique-se de que seus saltos séo
planas contra a superficie e os dedos dos pés estdo apontando para cima. Mantenha os joelhos
retos. Essa é a parte mais dificil do teste. Nao deixe que seus joelhos se dobram até um pouco.
Coloque seus bragos em linha reta e empilhar as méos juntas, em cima uns dos outros. Comece a
mover seu corpo, inclinando-se para a frente de seus quadris. Ir tdo longe ao longo da caixa como
vocé pode com as maos juntas e os joelhos retos. Uma vez que vocé ja ndo pode dobrar mais para a
frente manter a mesma posigcdo enquanto vocé contar até 5. Vocé pode achar que vocé pode dobrar

ainda mais se vocé respirar para fora como vocé dobrar para a frente.”
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equipamento alternativo

Se a sua organizagao nao tem acesso ao flexometer descrito acima, vocé pode criar um flexometer com equipamentos
mais comuns. O equipamento essencial necessario seria uma régua que mede em cm incrementos de 0,5 de 0 a 70
cm. Também sera necessario uma superficie rectangular, vertical, que € de aproximadamente 15 cm de altura (tal como
uma caixa, freio ou passo). Anexar a régua para a parte superior da superficie vertical de modo que ndo pode mover-se
e é paralelo ao ch@o. A marca de 26 centimetros na régua deve ser alinhada com o bordo da superficie vertical. As

bases dos pés da crianga sao colocadas contra a superficie vertical.

instrugoes para o participante

1. Sente-se no mat / chdo com as pernas esticadas reta.

2. Coloque os calcanhares plana contra a superficie com os dedos apontando para cima.

3. Mantenha os joelhos retos. Ndo deixe que seus joelhos se dobram até um pouco.

4. bragos retos e empilhar as maos em cima uns dos outros.

5. Dobre para a frente devagar e ir o mais longe que puder sem dobrar os joelhos.
6. Mantenha-o e conte até 5.

adequado Formato

1. A crianga senta com as pernas retas e os joelhos completamente estendidos (sem sapatos).
2. Soles de pés chatos contra a caixa com 4 a 6 polegadas entre os pés da crianca.

3. Examinador assegura flexometer & fixada de encontro a parede e ndo se move.

Acao

1. Os joelhos permanecem totalmente estendida ao longo do teste.

2. Crianga dobra a partir do quadril e atinge a frente.

3. Bragos alcangar uniformemente com as palmas para baixo e as méos colocadas em cima uns dos outros.
4. Voltar € mantido em linha reta e cabeca é baixo durante alcance para a frente.

5. Crianga é orientado a respirar para fora, enquanto avangando e cabeca dobra.

6. Crianga empurra deslizante marcador com as pontas dos dedos o mais a frente possivel.

7. Posigao final mantida estavel por pelo menos dois segundos.

8. Informe crianga a relaxar e recuperar antes de tentar um segundo julgamento.
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Como Grave o Score

1. leituras de discos em cm a de 0,5 cm (2 ensaios).
2. O resultado final € o maior valor obtido a partir de 2 ensaios correctas.

3. Repita o teste se joelhos se dobram ou se um movimento empurrando ocorre.

4. Preste atengéo para e forma imprépria correta.
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Sit & Alcance Flexibilidade Folha pontuacgao

Data do teste:

Dominio Competéncia Fisica

Teste de L

Ensaio # 1
IDENTIDADE f# Avaliador (0,5 cm)

Ensaio # 2
(0,5cm)
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Pontuagao Flexibilidade

Dominio Competéncia Fisica

Sit & alcance os resultados dos testes sdo usados para calcular a pontuacao flexibilidade. O melhor resultado de ensaios 2 € utilizada para determinar a pontuagao do

componente.

Flexibilidade (centimetros) Pontuagdo composta

> 337 8

> 27,7-33,7 6
24,1-27,7 4
<241 2

* * Baseado em dados de Ciclos 1 e 2 do CHMS para 12 anos de idade meninas

interpretagao flexibilidade Scores

Rapazes (medido em centimetros)

comego

progredindo

alcancar

primando

8 anos <19.7 19,7-26,4 > 26,4-29,1 > 29,1
9 anos <17.6 17,6-22,8 > 22,8-29,1 > 29,1
10 anos <16.9 16,9-21,8 > 21,8-26,2 > 26,2
11 anos <16,5 16,5-22,7 > 22,7-29,6 > 29,6
12 anos <13.9 13,9-18,9 > 18,9-24,8 > 248

** Com base em dados de Ciclos 1 e 2 do CHMS

Meninas (medido em centimetros)

comego

progredindo

alcancar

primando

8 anos <24.7 24,7-28,2 > 28,2-33,2 > 33.2
9 anos <21,0 21,0-27,4 > 27,4-32,8 > 32,8
10 anos <21.1 21,1-27,3 > 27,3-32,3 > 32,3
11 anos <21.9 21,9-29,5 > 29,5-33,7 > 33,7
12 anos <241 241-27,7 > 27,7-33,7 > 33,7

** Com base em dados de Ciclos 1 e 2 do CHMS
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Dominio Competéncia Fisica

Mensagens Para flexibilidade Scores

comecando: Vocé estad comegando no caminho para ter a flexibilidade
necessaria para um estilo de vida fisicamente ativo. Divirta-se mais e ser
mais saudavel por tentar uma vez por dia para chegar para baixo, tanto
quanto possivel, mantendo as pernas retas lentamente e mantenha por 5

segundos quando vocé chegar ao, tanto para baixo quanto vocé pode ir.

progredindo: Vocé esta progredindo no sentido de ter a flexibilidade
necessaria para beneficios de salde. Sua flexibilidade é semelhante a
outras criangas da sua idade. Divirta-se mais e ser mais saudavel,

praticando a sua flexibilidade por se sentar, mantenha as pernas retas e

chegar o mais longe que puder e mantenha por 5-10 segundos.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

alcancar: Esta alcancar os niveis recomendados de flexibilidade. Isso
significa que sua pontuacao esta relacionada a beneficios para a
saude. Manter o excelente trabalho por praticar sua flexibilidade por
se sentar, mantenha as pernas retas e tocar seus dedos por 5-10

segundos duas vezes por semana.

exceléncia: Parabéns, vocé fez um 6timo trabalho no teste de flexibilidade. Isso
significa que sua pontuacéo esta relacionada a uma série de beneficios para a

saude. Continue com o étimo trabalho!
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O dominio competéncia fisica
avalia a capacidade fisica de
uma crianga a se envolver em
atividades fisicas. O dominio
competéncia fisica incorpora
medidas de aptidao fisica e
desempenho motor.

)
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questionarios

\

Conhecimento e compreensao do dominio e motivacao e confianca de
dominio (Apéndice F)

O dominio do conhecimento e compreensao avalia o conhecimento de uma criancga sobre a atividade fisica,
comportamento sedentario, aptidao fisica, e seguranca durante a atividade. O dominio motivagao e confianga avalia
a confianga de uma crianga na sua capacidade de ser fisicamente ativo, e a sua motivagao para participar de
atividade fisica. Os questionarios CAPL conter ambas as avaliagdes. Os questionarios CAPL pode ser administrado
usando um formato de papel e lapis ou online. A versao on-line diminui o tempo e os erros quando re-insergao de
dados e assegura que uma resposta € fornecido para todas as perguntas. A ferramenta on-line também permite
que as criangas para concluir rapidamente e com precisdo os questionarios através do tempo escrita diminuiu e
solicita respostas incompletas. As gravagdes de audio para cada opgéo de pergunta e resposta estédo disponiveis
na versao on-line para melhorar a compreensao do material escrito. E melhor para se familiarizar com os

questionarios CAPL antes de rever o material relacionado com Formagao (Apéndice F).

y /
N
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esclarecendo questdes

questionarios

As criancas, muitas vezes, fazer perguntas sobre o significado de certas palavras ou esclarecer o que a questao esta pedindo. Abaixo

estd uma lista de perguntas comuns que as criangas pedem, e orientagdo sobre como responder sem dar a resposta.

orientacao geral

1. Para perguntas com respostas de multipla escolha, dizer as criangas para trabalhar fora que responde eles sabem

estdo incorretas e ver o que eles ficam com e entdo eles tém que dar o seu melhor palpite.

2. Se voce for perguntado sobre todos os diferentes cendrios criangas encontram ao longo de um ano (por exemplo, sazonal, em casas

diferentes), dizer-lhes para pensar sobre o que eles fizeram na semana passada.

3. Se vocé nao tem certeza de como responder, lembrar as criangas que s6 querem saber o que eles pensam, e dar o que eles acham

que é a melhor resposta.

2

gunta # questao Esclarecimento

“Eu ndo entendo o que eu tenho que

fazer”

As respostas possiveis

Muitas vezes, a leitura através a primeira opgao com a crianga ird aumentar a
compreensdo da resposta requerida: “A razdo pela qual eu poderia estar ativa é
porque quando eu sou ativo Eu olho melhor, fazer vocé discorda muito, discordo
um pouco, vocé esta no meio, fazer vocé concorda um pouco ou concordar

muito com esta afirmagao?”

Re-frase a pergunta a ser direto para a crianga: “Algumas criangas
dizem que estéo ativos, porque os faz olhar melhor. Vocé concorda
ou discorda com isso?”

veja Q2

“Eu ndo sei o que significa cardiorrg

spiratdrias” - aptiddo cardiorrespiratéria significa 0 mesmo que aerébica

aptidao ou resisténcia de fitness ... vocé ja ouviu ou qualquer uma das palavras
aerobicos ou de resisténcia antes?

Exercite-se que resposta vocé sabe que ele néo é e ver o que vocé é
deixado com

Escolha a resposta que vocé acha que é melhor - ndo se preocupe, nés s6

queremos saber o que vocé pensa

“O que significa 'boa aparéncia’

significa?”

Significa ser fisicamente atraente para seus amigos e pessoas que vocé
conhece

“Eu ndo sei o0 que todas as palavras

significam”

Preencha as palavras que vocé sabe e ver o que as palavras que vocé é
deixado com

Escolha a resposta que vocé acha que é melhor - ndo se preocupe, esta é uma
das perguntas dificeis para criangcas mais velhas - lembre-se que sé quer saber

0 que vocé pensa

1

“E se eu ndo fago uma
atividade?”

Se vocé néo fizer uma atividade apenas deixa-lo em branco

Assegurar que qualquer esporte que tem uma resposta sobre o equipamento de

seguranca foi marcado como sendo feito

Se uma crianga néo é certo o que a imagem esta mostrando, vocé pode identificar a

atividade

100
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Pergunta # questao Esclarecimento As respostas poss

14 “Eu gosto de fazer muitas dessas . Se vocé tivesse que escolher apenas um, qual deles vocé faria?
atividades”
15 “Sera que a ver televisdo on-line (por . Qualquer hora que vocé assistir um programa ou filme para televiséo
exemplo, Netflix / assistindo, filmes) contagem
contam?”
16 “Faga contar videogames . videogames ativos néo contam como tempo de tela
ativos?” . Sempre que vocé gasta em um computador fora da escola néo fazendo ligéo
“Faga aprendendo contar jogos de de casa conta como tempo de tela
computador?”
17 veja Q15
18 veja Q16
19 “Se eu fizer pequenas quantidades de . Sim, a quest&o esta pedindo em quantos dias vocé é fisicamente ativo para
exercicio posso adicionar-las?” um total de pelo menos 60 minutos para que vocé possa exercitar por 30

minutos duas vezes em 1 dia, ou 4 vezes por 15 minutos, etc. eles todos

contam como 60 minutos naquele dia.

CSAPPA * . Olhe para os 2 declaragdes e decidir qual declaragéo é mais como vocé.
esclarecimentos Aersezesamapappbnder a Depois de ter decidido qual declaragéo é mais como vocé, vocé ignorar
ambos os lados da mesma questéo a outra declaragéo
. Quando tiver decidido qual declaragdo é mais parecido com vocé, vocé precisa

decidir se a afirmacgéo é realmente verdade para vocé ou tipo de verdade para
vocé

. Vocé s6 deve assinalar uma casa em cada linha

*  Auto-percepcido CSAPPA = das Criangas de adequagéo e predilecdo por Atividade Fisica (Hay, 1992) A “O que é mais Like Me” (CSAPPA) questionario foi desenvolvido pelo
Dr. John Hay e é usado na Avaliagdo canadense de Alfabetizagdo Fisica com a sua permiss@o . Nenhuma reprodugao, alteragdo ou publicagéo da permisséo “O que é mais
como eu” perguntas € permitida sem expressa autorizagéo por escrito do Dr. John Hay, Brock University, St. Catharines, Ontario, Canada.
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Papel questionarios

Objetivo:

Para medir o conhecimento e

motivagao para atividade fisica

justificativa:

Criangas usam seu conhecimento da
atividade fisica para fazer escolhas
sobre como eles vao conseguir, um
estilo de vida activo e saudavel. As
criangas também precisam ser
motivados a agir em seus

conhecimentos e habilidades fisicas

Como se preparar para Como administrar o teste
o teste

Os questionarios sdo administrados por um examinador CAPL. Pode ocorrer enquanto em uma

Eaui IE

ario: sala de aula ou enquanto as criancas estao esperando para participar de uma atividade no

ginasio. As criancas estdo cada dada a sua propria copia dos questionarios, e preencher os
o Mesa ou escrivaninha para cada crianga .
questionarios de forma independente e em seu proéprio ritmo. E importante enfatizar para a

* Copia do questionario para cada crianga que eles estdo a dar a sua propria opinido para cada resposta, ndo ha “certo” ou
crianga “ \ ~ ~ . . .
errado” respostas, e que algumas questdes sdo destinados a alunos mais velhos por isso, se
*  Lapis ou caneta para as respostas do eles ndo sabem como responder a uma pergunta que deve fazer o seu melhor palpite.
questionario para cada crianga Examinadores pode ajudar a esclarecer questdes como requerido enquanto os esclarecimentos

ndo levar as criangas para com respostas especificas (ver tabela abaixo).

Preparacéao:

* Faca copias dos
questionarios

o Assegurar que todas as criangas tém um
codigo unico de identificagéo (ID)

correspondeu ao seu nome
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Conectados questionarios

Como se preparar para Como administrar o teste
o teste

Os questionarios sdo administrados por um examinador CAPL. Pode ocorrer enquanto em uma

Eaui IE

ario: sala de aula ou enquanto as criancas estdo esperando para participar de uma atividade no

ginasio. As criancgas estao cada dada a sua prépria copia dos questionarios, e preencher os
¢ Computador, tablet ou qualquer outro

e o D R D SUFERET questionarios de forma independente e em seu proprio ritmo. E importante enfatizar para a

. ~ - e R »
csta TreEmeis endie crianga que eles estdo a dar a sua propria opinido para cada resposta, ndo ha “certo” ou
“errado” respostas, e que algumas questdes sdo destinados a alunos mais velhos por isso, se
- eles ndo sabem como responder a uma pergunta que deve fazer o seu melhor palpite.
Preparagao:

Examinadores pode ajudar a esclarecer questdes como requerido enquanto os esclarecimentos

*  Verifique se ha uma conex&o com nao levar as criangas para com respostas especificas (ver tabela abaixo).
a internet e que o site néo é
bloqueado pela organizagao de

acolhimento

o Verifique se a versado do computador
esta conectado e funcionando

corretamente

. Se o audio sera usado, tem cada
crianga usar seu proprio fone de
ouvido para que o audio nao

perturbar outras criangas
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instrugoées para o participante

1. Responda as perguntas com o melhor de suas habilidades. Nos queremos
saber o que vocé acha que é melhor e ndo ha necessariamente uma resposta certa ou
errada.

2. Peca avaliadores se vocé ndo entender uma pergunta.

3. Leve o tempo que for necessario para completar o questionario.

Certifique-se de numero de identificagdo da crianga é na forma de questionario. Assegurar que
todas as perguntas sdo completos. Também garantir que as criangas séo instruidos a informar o
sexo com o qual se identificam. Sem saber o sexo da crianga, de pontuagéo apropriado ndo sera
possivel porque o sistema de pontuagdo para cada crianga é baseado em padrées de

desempenho especificos de género.

|

questionarios

1 04 Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica



manual para Administracéo de teste

Pontuagao Conhecimento e compreensao

Cada pergunta tem critérios de pontuagédo especificos como segue:

Q1: Minutos de AFMV diaria
. Resposta correcta = d: pelo menos 60 minutos ou 1 hora

. 1 = resposta correcta, 0 = resposta incorrecta
Q6: tempo de tela
. Correcgao de resposta = c: 2 horas

. 1 = resposta correcta, 0 = resposta incorrecta

Q7: Aptidao cardiorespiratoria

. Resposta correta = b: quéo bem o coragédo pode bombear o sangue e os pulmdes pode fornecer oxigénio

. 1 = resposta correcta, 0 = resposta incorrecta

Q8: Resisténcia muscular
. resposta correta = a: quéo bem os musculos podem empurrar, puxar ou alongamento

. 1 = resposta correcta, 0 = resposta incorrecta

Q9: 'Saudavel' significa:

. 1 ponto para cada item que esta correctamente identificado (maximo de 5)

¢ “Ser magro”: nenhuma linha deve ser elaborado por uma resposta correta (Isto ndo

significa saudavel)

¢ “Comer bem”: linha tragada / corretamente identificado como parte da definigao saudavel
*  “Nao estar doente™: linha tragada / corretamente identificados como parte da defini¢do saudavel
* “Sensagdo boa” linha tragada / corretamente identificados como parte da definigao saudavel

*  “Boa aparéncia”: nenhuma linha mostrado ser elaborado por uma resposta correta (Isto ndo

significa saudavel)

Q10: Preencha as palavras que faltam
. 1 ponto para cada palavra correctamente colocado (maximo de 5)
* 1°gap = 'diversao’
e 2lacuna ='bom'
* 3 lacuna = 'resisténcia'
* 4 lacuna = 'forga'

* 5lacuna = 'pulsar'

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Q11: Equipamento de seguranga:
. Esta questdo é marcada de forma negativa, como o objetivo é ndo penalizar as criangas que ndo participam em atividades especificas, mas

para garantir que todas as actividades que séo apreciados ¢ feito com equipamento de seguranca recomendado

d Nem todas as atividades exigem equipamento de seguranga, de modo que as atividades que foram circulados nao tém necessariamente de ser verificado fora

. Numero total de atividades realizadas com seguranga (no maximo 11)

. pontuagao divida pelo nimero de actividades circulado para se obter uma pontuagao global para a questdo (gama de pontuagédo = -0,63 - 1)

Circulou, mas nao

Atividade Circulou e verificado verificado néo circulada

Moto de neve 1 -1 0
Oscilante 1 1 0
beisebol 1 -1 0
toboga 1 -1 0
Escalada 1 1 0
ignorando 1 1 0
Natacao 1 1 0
Andar de patins 1 -1 0
Esquiar 1 -1 0
Ciclismo 1 -1 0
Patinagem no gelo 1 -1 0
maximo possivel / » . 0
pontuagdao minima

Q12: Ficar melhor para chutar / captura
. Resposta correta = d: assistir a um video, dé uma ligdo ou ter um treinador ensina-lo a chutar e pegar

. 1 = resposta correcta, 0 = resposta incorrecta

Q13: Ficar em melhor forma
. Resposta correta = c: tente exercitar ou ser ativo muito mais
. 1 = resposta correcta, 0 = resposta incorrecta

Q14: atividade de lazer preferido
. 1 = ocupagdes activas (jogar fora com meus amigos, ir para a pratica da minha equipe de esportes, passear com meu cachorro)
. 0 = atividades sedentarias (jogar jogos de video / computador, ler, fazer trabalhos de casa, conversar com amigos online, assistir

televisao)
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calculando Conhecimento & Score
Dominio Entendimento

A pontuagado para cada uma dessas 10 perguntas se resume a dar uma possivel pontuagdo maxima total de 18 para o dominio do conhecimento

e compreensao.

gama
Q1 gama +Gamg Q7 +Gama,g-1 + Gama Q9 0-5 +

01+ Q6 o D)+ @11 (0-1)+ Q12 (:0.63-1)+ Q13 (0-1) + Q14 O

Conhecimento e pontuacgdo de dominio entendimento (intervalo -0,63 a 18)

interpretagao Conhecimento &
compreensao Scores

comego progredindo alcancar primando

Boys and Girls

8 anos <7.7 7,7-10,8 > 10,8-12,3 > 12,3
9 anos <6.5 6,5-11,0 > 11,0-13,3 > 13,3
10 anos <6,7 6,7-11,6 > 11,6-14,1 > 141
11 anos <7.1 7,1-12,2 > 12,2-14,7 > 14,7
12 anos <7.2 7,2-12,3 > 12,3-14,8 > 14,8

** Com base em dados recolhidos pela equipa de investigagao HALO
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questionarios

Mensagens para o Conhecimento &

compreensao Scores

comegando: Vocés estdo comegando sua jornada para ter o
conhecimento ea compreenséo da atividade fisica que vocé precisa
para um estilo de vida fisicamente ativo. Divirta-se mais e ser mais
saudavel, tentar aprender um pouco mais sobre a atividade fisica.
Falando mais sobre atividade fisica com o professor / treinador, um
membro da familia ou um amigo pode ajuda-lo a aprender mais sobre
a atividade fisica. Lendo um livro sobre a atividade fisica também pode

ajudar.

progredindo: Vocé esta progredindo em sua jornada para adquirir
conhecimento sobre atividade fisica. Suas pontuagdes sdo semelhantes
a outras criangas da sua idade. Divirta-se mais e ser mais saudavel,
aumentando o seu conhecimento e compreensao da atividade fisica,
tanto quanto possivel. Algumas maneiras que vocé pode aumentar o seu
conhecimento &, falando sobre atividade fisica com o professor /
treinador, um membro da familia ou um amigo. Vocé também pode tentar

ler um livro sobre atividade fisica que pode ajuda-lo a entender um pouco

mais.

108

alcangar: Vocé esta alcangando o nivel recomendado de conhecimento
da atividade fisica. Isso significa que sua pontuagéo esta relacionada com
beneficios para a saiude. Manter o excelente trabalho, aumentando o seu
conhecimento de atividade fisica por meio de perguntas de seu professor
/ treinador, membros da familia ou amigos. Vocé também pode tentar ler

um pouco mais sobre a atividade fisica.

exceléncia: Parabéns, vocé fez um étimo trabalho no conhecimento do teste
de actividade fisica. Isso significa que sua pontuacédo esta relacionada a

beneficios substanciais para a satde. Continue com o 6timo trabalho!
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Pontuacgao Motivacao e confianga

A pontuagao motivagao e dominio confianga é calculado com base na relagdo de Q2,
Q3, e as respostas para Q4, Q5, eo CSAPPA * questionario (Hay, 1992).

Q2: Razodes para ser fisicamente ativo
. Escala de 1-5 (9 questdes)

. Total possivel de 45

Q3: Razdes para nao ser fisicamente ativo
. Escala de 1-5 (10 perguntas)
B RE pontuadas (ou seja, se uma crianca circunda um 1, marcarem 5; se eles circulam a 5,
em seguida, eles marcar um etc.)

¢ Total possivel de 50

Pontuagdo Q2 e Q3 :
. As pontuagdes para as respostas para as “razdes para ser fisicamente activo” e “razdes
para nao ser fisicamente activos” perguntas sdo combinados para criar um beneficio

percebido a relagao de barreira em relagéo a actividade fisica (Garcia et al., 1995)

o Beneficios a proporgao barreiras (-41 a 35) = total para Q2 (9-45)
- Total para Q3 (10-50)

. Pontuacédo total (-4,7 a 4) = (beneficios a proporgao barreiras / 8.75)

Q4: nivel de atividade em comparagdo com seus pares
. Dividir o nimero circundado por 10
. (1-10)/ 10

Q5: nivel de habilidade em comparagao com seus pares
. Dividir o numero circundado por 10
. (1-10) / 10

* 0“0 que é mais Like Me" (CSAPPA) questionario foi desenvolvido pelo Dr. John Hay e é usado na Avaliagdo
canadense de Alfabetizacao Fisica com sua permissdo. Nenhuma reproducéo, alteragcdo ou publicagdo da
permissao “O que é mais como eu” perguntas é permitida sem expressa autorizagéo por escrito do Dr. John
Hay, Brock University, St. Catharines, Ontario, Canada.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica 1 O 9



manual para Administragéo de teste

questionarios

Adequacao conseguir & predilecgao por actividade fisica utilizando o Questionario CSAPPA * (Hay, 1992)

. pontuacdo adequacéo: A pontuagao adequacao para a actividade fisica é determinada com base na resposta aos 7 questdes

seguintes:

Realmente

verdade para

Tipo de

verdade para

Realmente

verdade para

Tipo de

verdade para

suficiente para equipes de esportes

mim mim mim mim
Algumas criangas s&@o bons em Outras criangas encontrar jogos
X X 4 3 1 2
Jogos ativos ativos rigidos para jogar
Algumas criangas estao entre os
Outras criangas sdo geralmente
ultimos a ser escolhido para 1 2 4 3
) . escolhido para jogar primeiro
jogos ativos
Algumas criancas fazem bem em Outras criangas sentem que néo
4 3 1 2
a maioria dos esportes sao bons em esportes
Outras criangas acham dificil
Algumas criangas aprender a jogar .
4 3 1 2 aprender a tocar ativa
jogos ativos facilmente .
jogos
Algumas criangas pensam que sao Outras criangas acho que eles ndo
4 3 1 2
o melhor em esportes sao bons em esportes
Algumas criangas encontrar jogos Outras criangas s&o bons em
em educagao fisica 1 2 4 3 jogos em fisica
dificil de jogar Educacao
Algumas criangas néo s&o bons o Outras criangas fazer bem
1 2 4 3

times esportivos

Pontuacao total adequacao
(Soma de perguntas)

pontuagao adequagao (gama de 1,5 a 6) = (a soma das pontuagdes para as questdes acima (intervalo de 7-28) x 1,5) / 7

*

O “O que é mais Like Me” (CSAPPA) questionario foi desenvolvido pelo Dr. John Hay e é usado na Avaliagdo canadense de Alfabetizagao Fisica com sua permissdo. Nenhuma

reprodugao, alteragéo ou publicagdo da permisséo “O que é mais como eu” perguntas é permitida sem expressa autorizagao por escrito do Dr. John Hay, Brock University, St.

Catharines, Ontério, Canada.
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questionarios

. pontuacéo predileccédo: A pontuagao predilecgdo para a actividade fisica é determinada pelas respostas aos 9 questdes

seguintes:

Realmente

verdade para

Tipo de
verdade para

Realmente

verdade para

Tipo de
verdade para

nos fins de semana

mim mim mim mim
Algumas criangas néo pode esperar Outras criangas preferem fazer
para jogar jogos ativos depois 4 3 1 2 outra coisa depois
escola escola
Algumas criangas ndo gostam Outras criangas realmente
1 2 4 3
de jogar jogos ativos gostam de jogar jogos ativos
Algumas criangas ndo tém muito Outras criangas tém um bom tempo
1 2 4 3
divertido praticar esportes jogando esportes
Algumas criangas ndo gostam Outras criangas realmente desfrutar
1 2 4 3
praticar esportes praticar esportes
Outras criangas preferem
Algumas criangas gostam de X ;
4 3 1 2 ler ou jogar video
jogar jogos ativos fora .
jogos
Algumas criangas gostam de assistir a Outras criancas preferem
jogos que esta sendo jogado 1 2 4 3 jogar jogos ativos
lado de fora lado de fora
Outras criangas preferem
Algumas criangas gostam de leva-la . . .
1 2 4 3 jogar jogos ativos durante
facil durante o recesso
0 recesso
Algumas criangas gostam de ler ou Outras criangas gostam de jogar
1 2 4 3 . .
jogar jogos tranquilos Jogos ativos
Algumas criangas gostam de Outras criangas gostam de relaxar
jogar jogos ativos fora 4 3 1 2 e assistir TV no

finais de semana

pontuagao predilecgédo (gama de 1,5 a 6) = soma das pontuagdes para as questdes acima (intervalo de 9-36) / 6
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calculando o Motivation & Dominio
confianga Pontuacao

CSAPPA * CSAPPA * Motivagao e
pontuagéo pontuagéo pontuagéo dominio de
+ Benefic@mwmrqéo Q4 + (intervalo. + Q5 (intervalo
adequagéo (intervalo predilecgéo (intervalo ! 0,1a1) Confianca (intervalo de
01a1)=
1,5a6) 1,5a6) ad) -1,5a18)
* 0“0 que é mais Like Me” (CSAPPA) questionario foi desenvolvido pelo Dr. John Hay e € usado na Avaliagdo c de Al izagdo Fisica com sua permissao. Nenhuma

reprodugao, alteragéo ou publicagdo da permisséo “O que é mais como eu” perguntas é permitida sem expressa autorizagéo por escrito do Dr. John Hay, Brock University, St.
Catharines, Ontario, Canada.

interpretagao Motivagao & Dominio
confianca Pontuacgao

comego progredindo alcancar primando

Boys and Girls

8 anos <7.4 7,4-12,4 > 12,4-15,0 > 15,0
9 anos <8.5 8,5-13,7 > 13,7-16,4 > 16,4
10 anos <7.6 7,6-13,7 > 13,7-16,8 > 16,8
11 anos <8.4 8,4-13,9 > 13,9-16,6 > 16,6
12 anos <8.1 8,1-13,9 > 13,9-16,8 > 16,8

** Com base em dados recolhidos pela equipa de investigagao HALO
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Mensagens para a motivacao e confianca
escores dos dominios

comegando: Vocé estd comegando a sua jornada para ter a motivagéo alcancar: Esta alcangar os niveis recomendados de motivagéo e

e confianga para a atividade fisica que & necessario para um estilo de confianga. Isso significa que sua pontuagéo estao relacionados a

vida fisicamente ativo. Divirta-se mais e ser mais saudavel, tentando beneficios de saude. Mantenha o grande trabalho, procurando por

olhar para as coisas que vocé nao gosta sobre a atividade fisica e para maneiras de tornar a atividade fisica mais divertido e agradavel!

coisas que vocé faz como sobre a atividade fisica. Converse com seu

professor, membro da familia ou amigo sobre como vocé pode fazer

mais das coisas que vocé gosta com atividade fisica ou como vocé pode  exceléncia: Parabéns, vocé esta se destacando por ter a motivagéo e

mudar as coisas que vocé nao gosta. confianga para a atividade fisica. Isso significa que sua pontuagao esta
relacionada a uma série de beneficios para a saude. Continue com o

6timo trabalho!

progredindo: Vocé esta progredindo no sentido de ter a motivagéo ea
confianga necessarios para vocé obter os beneficios da atividade fisica.
Suas pontuagdes sdo semelhantes a outras criangas da sua idade.
Divirta-se mais e ser mais saudavel, tentando fazer as coisas que vocé
gosta de atividade fisica. Pergunte a um professor, membro da familia ou

amigo em como vocé pode fazer as coisas mais divertidas com a

atividade fisica.
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O dominio do conhecimento e

compreensao avalia o
conhecimento de uma crianga
sobre a atividade fisica,
comportamento sedentario,
aptidao fisica, e seguranga
durante a atividade.

)
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Contribuicoes

Contribuigoes, Referéncias Papers CAPL Publicado

As seguintes pessoas fizeram contribuigdes

significativas para o Projeto CAPL:

116

Carleton University Esporte acampamento

YMCA / YWCA do National Capital Region

City of Ottawa Coldnia de Férias, Stittsville

Randy Ruttan e funcionarios do Distrito Escolar

Canada superior

Bob Thomas e funcionarios do Conselho Escolar

Catdlica Ottawa

Os funcionarios do Grupo de Pesquisa HALO: Meghann
Lloyd, Emily Knight, Travis Saunders, Richard Larouche,
Daun Lynch, Pete Breihtaupt, Allana LeBlanc, Charles
Boyer, Joel Barnes, Pat Longmuir, Michael Borghese, Kim
Gratton, Stella Muthuri, Allison McFarlane, Katie
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Hospod, Laura Harding
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apéndices

Apéndice A: Exemplo Formulario de Consentimento

Qual é o titulo desta pesquisa?
A Avaliagdo canadense de Alfabetizagao Fisica

Quem esta fazendo essa pesquisa?

[Seu nome e informagdes de contato]

Exemplo:
Mr. Charles Boyer, Assistente de Investigagéo Saudavel Vida
Activa e Grupo de Investigacéo Obesidade, Instituto de
Pesquisa CHEO- tel: 613-737-7600 x 4191, email:

cboyer@cheo.on.ca

O << inserir nome da organizagéo de colaborar >>
aprovaram desta pesquisa.

Por que estamos fazendo este trabalho?

Nos estamos fazendo este trabalho porque os professores, treinadores
e outros lideres de atividade fisica nos disseram que precisam de uma
nova forma de medir o quao bem as criangas estao fazendo em
educacéo fisica e saude. O teste que criamos é chamado de Avaliagao
canadense de Alfabetizacéo Fisica. “Alfabetizagéo Fisico” significa
tudo o que as criangas precisam ter ou aprender para que possam
levar uma vida saudavel, ativa e agradavel. Ha muitas maneiras de
medir o quao bem as criangas estdo aprendendo em muitas disciplinas
escolares, como matematica e linguagem. No entanto, no momento
néo ha muitas medidas de alfabetizacéo fisica, que é por isso que
estamos criando um novo. Ter uma maneira precisa e confiavel para
medir a alfabetizacgao fisica nos ajudara a identificar as criangas que
néo estdo a aprender tudo o que precisam saber para um estilo de vida
activo e saudavel. Também nos ajudara a melhor avaliar programas
destinados a incentivar a atividade fisica e vida saudavel para que as
criangas ndo vai estar em risco para os problemas de saude que

resultam de excesso de peso.
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Qual sera o seu filho fazer durante o estudo?

A Avaliagéo canadense de Alfabetizagéo fisica inclui muitas
actividades que sdo semelhantes ao que seu filho iria costuma fazer
durante a aula de educagao fisica. Seu filho vai ser convidado a
“fazer o melhor que pode” e “tentar a sua mais dificil” para cada
atividade. Como resultado, seu filho pode exercer muito ardua
durante o estudo, embora o seu filho vai ser permitido para parar
qualquer atividade a qualquer momento. As criancas, quando
possivel, devem ser instruidos a vestir pronto para participar de uma

aula de ginastica (adequada pé-ware e roupas esportivas).

Antes que seu filho tenta qualquer uma das atividades de
estudo, vamos pedir o seu filho se querem participar. Seu filho

A

pode dizer “Sim” ou “Nao”, e sua escolha sera respeitada

mesmo se vocé quer que seu filho a participar. Se o seu filho
concorda em participar, vamos gravar sexo, idade e grau do
seu filho. Seu filho vai ser convidados a preencher cada uma

das seguintes tarefas:

. Obstacle Course - Inclui saltar, correr, saltar, pegar,
jogar e chutar bolas durante a execugao

. Forga de preensao - Espremendo um punho tao duro quanto possivel

. Plank - Um exercicio de for¢a do ntcleo comumente usado no
treinamento atividades como yoga e esporte: segurando um push-up
posicdo enquanto descansa apenas sobre os dedos dos pés e

antebracos

. Sente-se e Reach - Alcance para os dedos do pé, sentado

com as pernas retas, para medir a flexibilidade.

. PACER 15m / 20m (Beep Test) - Executar voltas e para trds em todo
o ginasio, a partir de uma velocidade lenta e gradualmente ficando
mais rapido. Eles vao continuar a funcionar até que eles estdo muito
cansados ou ndo quiser continuar a funcionar com a velocidade mais

rapida.
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. medidas do corpo - ter a sua altura e peso e tamanho de
sua cintura medida enquanto eles estao vestidos com suas
roupas de ginastica. tamanho da cintura sera medido,
enguanto vestindo suas roupas de ginastica, no entanto, a
crianga sera solicitado a revelar seu estbmago para os
avaliadores tomar uma medida precisa. As medigdes serdo

feitas em uma area privada longe dos outros.

. Questionario - Responda as perguntas sobre atividade fisica,
escrevendo as suas respostas em um questionario ou usando
um computador para responder as perguntas. As perguntas vao
nos dizer o que as criangas sabem sobre atividade fisica, aptidao
fisica e as habilidades que eles precisam para ser ativo. As
perguntas também ird perguntar sobre o interesse da crianga em

atividade fisica.

Peddmetros - um dispositivo pequeno quadrado, desgastado cortado
para um cinto ou calga cintura, para medir o nimero de passos a
crianga toma diaria todos os dias, durante 8 dias. O pedémetro deve
ser usado em todos os momentos durante as horas de vigilia, exceto
quando a crianga esta nadando ou tomar banho. Ele ndo mede o tipo
de atividades ou onde a crianga estd, ele s6 mede a quantidade de
movimento que a crianga faz. Seu filho também vai ser convidado a
escrever para baixo as vezes que o hodémetro néo é gasto, bem como
as atividades que foram feitas quando o seu filho estava usando o
peddmetro. E muito importante que o pedémetro é devolvido para nos
no final do estudo. No entanto, se ele for extraviado e absolutamente
nao pode ser encontrada vocé nao tera que comprar um substituto. As
criangas que participam nesta pesquisa ira realizar cada uma das
atividades de estudo 2 vezes. A primeira vez que eles vao fazer as
atividades com o seu regular de instrutor / lider / professor. O segundo
tempo sera quando os pesquisadores do Hospital Infantil de Eastern
Ontario chegar a sua facilidade de recreagéo, unidade de saude e / ou
na escola. Todas as actividades de investigagéo para ambos os dias
de teste tera lugar na organizagédo onde seu filho esta registrado e

instrutor / lider do seu filho /
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professor estara presente em todos os momentos. A maioria das atividades

sera realizada no ginasio.

Se vocé optar por ndo permitir que seu filho a participar neste
estudo, o seu filho vai ser supervisionado por seu préprio instrutor e
envolvido em atividades focadas no programa apropriado, enquanto

as outras criangas no programa estdo concluindo o estudo.

Quem pode participar da pesquisa?
Nos estamos pedindo 10 locais-piloto onde as criangas de 8 a 12 anos de

idade estdo matriculados, para participar desta pesquisa.

instrutor / lider / professor do seu filho e de Provedor de
Recreacao do seu filho, Unidade de Saude e / ou escola estéo
interessados em ter filhos em seus programas de participar

desta pesquisa.

atividade fisica e testes de aptiddo sdo seguros para a maioria
das criangas, e as atividades realizadas neste estudo sdo
semelhantes ao que o seu filho faz normalmente durante a educagao
fisica (exceto para medir altura, peso e circunferéncia da cintura). Nos
fornecer mais informagdes sobre a saude do seu filho e histéria da
sua familia vai nos ajudar a fazer o divertimento de estudo e seguro
para o seu filho. Por favor, preencha o formulario “Atividade Fisica
para Criangas” forma triagem fechado, e devolvé-lo com o formulario
de consentimento para lider do programa do seu filho. Se vocé tiver
duvidas sobre as informagdes que estamos a pedir-lhe para fornecer
no formulario de triagem, por favor contate: [seu nome] pelo telefone

[seu nimero] ou enviando um email para [seu email].
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Poderia algo de ruim acontecer com meu filho durante este
estudo?

Nos ndo esperamos que coisas ruins acontegam com as criangas que
participam neste estudo. Todas as atividades para o estudo séo
semelhantes ao que seu filho faz em seus programas regulares de
educacao fisica, com exce¢do de medir peso, altura e circunferéncia
da cintura. Nao ha agulhas ou procedimentos invasivos. Como
acontece com qualquer tipo de atividade fisica, ha um pequeno risco
de cair ou se machucar. No entanto, todos os equipamentos de
pesquisa € semelhante ao que o seu filho usa em educagao fisica e
seguranga é a nossa prioridade. Todo o pessoal do estudo séo
treinados em primeiros socorros e CPR, e em caso de uma leséao,

politicas organizacionais padrédo sera seguido.

Os protocolos CAPL também s&o projetados com a seguranga emocional
do aluno em mente. Os avaliadores sdo encorajados a promover um
ambiente seguro, acolhedor e convidativo durante todas as avaliagdes.
Os principios delineados nas CAPL materiais de treinamento, afirmando
que as criangas devem ter a oportunidade de optar por qualquer uma
das atividades sem penalidade ou feedback negativo, sera

implementado.

No caso improvavel de que seu filho é ferido como resultado direto de
participar desta pesquisa, as normas legais normais cerca de
reparagdo do dano sera aplicada. Ao assinar este formulario de
consentimento vocé estd em nenhuma maneira renunciando seus
direitos legais ou liberar o investigador eo patrocinador de suas

responsabilidades legais e profissionais.
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O meu filho ou familia se algo para estar neste estudo?

Vocé e seu filho néo vai ser pago ou dado uma recompensa por ser
neste estudo. Nos ndo somos capazes de prometer que vocé vai obter

qualquer beneficio de participagédo no estudo do seu filho.

As informagdes que recolhemos durante este estudo nos ajudara a
avaliar o qudo bem os lideres de recreacao, funcionarios de satde
publica e / ou professores da escola pode implementar a Avaliagédo
canadense de Alfabetizagéo fisica com as criancas de 8 a 12 anos de
idade. No futuro, os provedores de Recreagao, unidades de saude,
professores e pesquisadores serao capazes de usar a Avaliagao
canadense de Alfabetizagédo Fisica para ajudar as criangas que lutam

com questdes relacionadas com a participacéo da atividade fisica.

participacao do seu filho neste estudo € completamente
voluntaria. Vocé ou seu filho € livre para retirar-se do estudo a
qualquer momento, mesmo apos o teste de pesquisa foi
concluida. Nem a participagdo nem retirada do estudo ira afetar

os resultados do seu filho em seus programas.
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Quem vai saber que meu filho esta neste estudo de

pesquisa?

As informagdes que coletamos sobre o seu filho ndo vai identificar o seu
filno. Nés vamos usar um nimero de identificagdo codificado em vez do
nome do seu filho para que apenas os investigadores saberdo quem a
informagao é sobre. Os dados recolhidos neste estudo sera bloqueado
em um lugar seguro. Todas as informagdes do seu filho vai ser
numeradas e ndo contera o nome do seu filho. A lista de nomes e
numeros de codigo correspondentes serdo armazenados

separadamente.

Pretende-se que apenas o pessoal envolvido neste estudo de
pesquisa tera acesso as informagdes de pesquisas coletadas
durante este estudo. No entanto, ha situagdes especificas em que
outras pessoas podem ter acesso as informagdes de pesquisa. Um
membro do Conselho de Etica em Pesquisa do Hospital Infantil de
Eastern Ontario (CHEO) pode ter acesso aos registros de pesquisa
para fins de auditoria. H&4 também limites para o sigilo das
informagdes de pesquisa em situagdes de abuso de criangas
suspeitas, preocupagdes de danos a si ou aos outros, ou a
qualquer pedido de informagdes por ordem judicial.

A informacgéo codificada coletadas durante este estudo serao
armazenadas por 7 anos depois de todos os resultados desta pesquisa
foram publicados. Apds esse tempo, todos os registros serao destruidos
na forma como exigido pelos regulamentos canadenses de dados de
pesquisa. resultados globais do estudo pode ser publicado para fins
cientificos, mas a identidade dos participantes da pesquisa
permaneceréo confidenciais. Nenhuma informagao que possa identificar
o seu filho ou organizagéo do seu filho sera publicado. Se queremos
publicar informagdes que possam identificar o seu filho ou organizacéo
do seu filho, entraremos em contato com vocé e pedir-lhe para assinar

um formulario de consentimento separado para a publicagéo.
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Com quem devo entrar em contato se tiver duvidas sobre o estudo de
pesquisa?

Se vocé tiver duvidas sobre este estudo, por favor entre em contato com
[o seu nome]. [Seu nome] pode ser contactado pelo telefone [seu nome]

ou por e-mail [seu email].

Este estudo foi analisado e aprovado pela [sua instituicdo ou
organizacgdo). A [sua instituicdo ou organizagédo] € um comité da [sua
instituicdo ou organizagao], que inclui individuos de diferentes
origens profissionais. Seu objetivo é garantir a protecgéo dos
direitos e bem-estar das pessoas que participam da pesquisa. Sua
aprovagao ndo se destina a substituir um pai ou julgamento da
crianga sobre o que decisdes e escolhas sdo melhores para eles.
Vocé pode contactar o {a sua instituicdo ou organizagéo], para obter
informagdes sobre os direitos dos participantes em estudos de
investigagao no [seu nimero], embora essa pessoa ndo é capaz de
fornecer qualquer informagéo relacionada com a saude sobre o
estudo. A [sua instituigdo ou organizac¢éo] poderia rever os seus
registos de estudo no cumprimento de suas fungdes e

responsabilidades.
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CAPL Pais / Encarregados de Educacéao

Consentimento informado

EU, (seu nome),

o progenitor / tutor do (Nome do seu filho)

. dar concorda com a participagédo do meu filho no estudo acima.
. nao dé concorda com a participagdo do meu filho no estudo acima.

(Verifique uma das frases acima para indicar se vai ou ndo dar o seu consentimento)

Tenho lido e compreendido as informagdes do estudo anexado ou tinha a informacgéo anexa verbalmente me explicou. Eu entendo que
meu filho sera solicitado a exercer vigorosamente, e para fazer o melhor que podem para cada tipo de exercicio. | foram plenamente
informados dos detalhes do estudo e tiveram a oportunidade de discutir as minhas preocupagdes. Eu entendo que eu sou livre para retirar
o meu filho a qualquer momento ou nao responder a perguntas que nos fazem desconfortavel, e que os resultados de desempenho do meu

filho ndo sera afetado se eu fizer. Recebi uma cépia da informagéao estudo e termo de consentimento.

Nome do pai / responsavel Assinatura dos pais Encontro

Apos a crianga complete o estudo, vocé recebera uma carta contendo um login e senha. A informagéo ira permitir-lhe obter

de forma confidencial resultados do estudo de pesquisa do seu filho.

Mais informagdes podem ser encontradas em: http://www.cheori.org/halo/
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Apéndice B: CAPL Formulario de Consentimento Crianga

O que ¢é isso de pesquisa chamado?

Como ativo eu posso ser?

Quem esta fazendo essa pesquisa?

[seus nomes]. Eles trabalham na [sua instituicdo ou
organizagao]. Vocé pode contata-los pelo telefone [nimero]. O
<< inserir nome da organizagéo de colaborar >> aprovaram
este estudo.

Por que estamos fazendo este trabalho?

Nos estamos fazendo este trabalho porque os professores e treinadores
gostariam de uma nova forma de descobrir 0 quao bem as criangas estao
fazendo em aprender a ser ativo. Ele iria ajuda-los a saber se as criangas

estdo aprendendo tudo o que precisa saber para ser saudavel.

O que vocé vai fazer durante o estudo?
Vocé vai fazer muitas atividades que séo como estar na aula de ginastica. Vamos
pedir-lhe para responder a algumas perguntas. No ginasio vamos pedir-lhe para

experimentar cada uma destas tarefas:

. Executado através de um curso de obstaculo com

saltar, langar e chutar uma bola.

. Espremer um punho tdo duro como vocé pode com cada

méo.

. Mantenha um corpo reto enquanto se inclina apenas em seus

dedos e cotovelos.

. Alcance para seus dedos do pé, sentado com as pernas

esticadas.

. Executar voltas e para tras através do ginasio, comegando

lentamente e, em seguida, ficando mais rapido.

. Tem a sua altura, peso e tamanho da cintura medida, enquanto

vestindo suas roupas de ginastica.

. Responder a perguntas sobre atividade fisica.

. Usar um pequeno contador de passos (menor do que um telefone
celular) todos os dias durante 9 dias. Ele é usado cortado para um

cinto ou calga cintura, e conta o nimero de passos que vocé

toma.

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica

Todas as actividades de investigagao tera lugar no seu acampamento,
centro de recreagéo, unidade de saude ou escola e seu professor / lider
vai estar I4 também. A maioria das atividades sera feito no ginasio. Se
vocé ndo quer ser na pesquisa que esta tudo bem, vocé sé vai ficar com
o seu professor / lider. E realmente importante para trazer o contador de
passos de volta para nds para que outra pessoa pode usa-lo. Se o
contador de passos se perde e vocé ndo é capaz encontra-lo mesmo
quando vocé e seus pais olhar realmente duro, deixe-nos saber. Vocé

nao tera que comprar um novo.

Ha coisas boas ou ruins sobre sendo neste estudo?

Nos ndo esperamos que coisas ruins acontegcam com as criangas
que participam neste estudo. Desde que vocé estara correndo e
fazendo outras atividades, vocé pode cair ou bater em algo. Sera o

mesmo que as aulas de ginastica.

No6s néo lhe dara qualquer coisa para estar neste estudo. O que

aprendemos pode ajudar outras criangas a ser mais saudavel um dia.

Quem sabera que estou neste estudo de pesquisa?

Toda sua informagéo escrita serdo armazenados com segurancga, e
suas informagdes pessoais permanecerao privados. Vocé ndo tem de
participar se vocé ndo quer, e as informagdes que recebemos nédo
serdo compartilhadas com ninguém, exceto vocé e seus pais. A equipe
de pesquisa também vai ver os dados para fins de pesquisa, mas vai
saber que vocé apenas por um numero e ndo o seu nome real. Sendo
neste estudo ndo mudara suas marcas, e vocé pode decidir parar o

estudo a qualquer momento.
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crianga CAPL assentimento

EU, (Nome da crianga),

concordar em participar neste estudo de pesquisa.

A informagao foi explicado verbalmente para a crianga. A crianga foi dito tudo sobre o estudo e teve a chance de falar sobre isso. A

crianga entende que eles podem mudar sua mente e parar o estudo a qualquer momento. A crianga também sabe que eles ndo tém
para responder perguntas ou fazer coisas que as tornam desconfortavel. A crianga sabe que seu tratamento em seu programa nao

sera afetado porque eles estdo fazendo essa pesquisa. A crianga recebeu uma cépia das informagdes do estudo e termo de

consentimento.

Nome da pessoa parecer favoravel Assinatura Encontro

Mais informagdes podem ser encontradas em: http://www.cheori.org/halo/

1 2 8 Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica



manual para Administragédo de teste apéndices

Apéndice C: Atividade Fisica para criancas de
Triagem Perguntas

Pais / Nome Guardian:

Nome da crianga:

atividade fisica e testes de aptidao sdo seguros para a maioria das criangas. No entanto, as vezes as criangas precisam ter cuidado quando eles fazem tipos

especificos de atividade.

Ajude-nos para supervisionar a atividade do seu filho de forma adequada, respondendo a seguinte pergunta (s).

1. Tem um médico ja Ihe disse que existem alguns tipos de exercicios ou atividades fisicas que a sua

crianga nao deve fazer? (por favor circule)

2. Se voceé respondeu sim, por favor descreva os tipos de exercicios ou atividade fisica que seu filho ndo é capaz fazer neste momento:

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica 1 2 9
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D Apéndice: Notificagao de eventos adversos

Cada organizagéo que administra o CAPL deve ter o seu proprio Docu menta(;ao

plano de gestéo de risco em andamento, incluindo um plano de
. L Lo L . forma completa investigagéo de acidentes, incluem
accéo de emergéncia. Em qualquer incidente, o primeiro passo deve
. . ~ . L quaisquer fotos ou outras informagdes relevantes
ser para avaliar a situagdo para determinar se uma emergéncia

médica ocorreu e se socorristas devem ser chamados para a cena. B o )
L L L . Certifique-se de que a forma incidente empregado é
Se for uma emergéncia, o plano de emergéncia deve ser iniciado.

preenchido e enviado a equipe HALO

Abaixo estdo algumas orientagdes a seguir se a sua organizagao

néo tem um primeiro plano de resposta no local:

Resposta inicial

. Assuma o controle da cena (diretos e aprova o que esta
ocorrendo na cena do crime).

. Certifique-se de primeiros socorros e servigos médicos sdo dadas
como necessario.

. Controlar potenciais secundarias incidentes / acidentes
(determinar o potencial de lesdes / danos no

equipamento adicional / propriedade).

. Identificar fontes de evidéncias na cena do crime (pode ser
agrupadas em 4 categorias):
*  Pessoas, qualquer pessoa com informacdes relativas
ao incidente ou testemunhas;
* Posi¢cdes de pessoas, equipamentos ou itens,
incluindo condigdes ambientais;
*  Partes se relacionam com todos os itens fisicos ou
efeitos do incidente;
¢ Papel cobre qualquer documentagéo que tem uma
influéncia sobre o incidente
. Determinar o potencial de perda (Quao ruim poderia
ter sido e como poderia ter sido evitado?)

. Notificar pessoal adequado (por exemplo,

Administracédo, Saude Ocupacional, conforme o

caso)

1 3 O Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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relatorios Form

apéndices

Organizacao: Encontro:

Descrever como o incidente aconteceu:

Qual protocolo foi a crianga que executam
quando eles foram feridos:

Altura

Peso

Circunferéncia da cintura
Obstacle Course
15m / PACER 20m

A forga de preensao
Flexibilidade

Prancha

questionarios

De outros:

Qual foi o resultado da lesé&o:

Osso quebrado
Ematoma

cogar, arranhao
Tornozelo torcido
Exaustéo

De outros:

Como vocé ira reduzir a probabilidade de que esta
lesdo vai ocorrer no futuro?

* * Devolva este formulario ao vivo activo e saudavel e equipe Obesity Research em cboyer@cheo.on.ca

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica
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Apéndice E: 15 m / 20 m Grafico PACER

Conversao

manual para Administragéo de teste

PACER Conversion Chart

Use this chart to convert scores on the 15-M PACER 1o a 20-M score to enter in the FITNESSGAAM soltware,
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Apéndice F: CAPL questionarios

Questionario de Atividade Fisica

(Canadian Avaliacao da Alfabetizagao Fisica)

O ano escolar esta em: ( Faga um circulo)

E: ( Faga um circulo) Garoto menina
O més é seu aniversario: ( Faga um circulo)
Jan fevereiro estragar abril Pode junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro
Quantos anos vocé tem: ( Faga um circulo)
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Neste projeto, quando falamos de atividade fisica, queremos dizer quando vocé esta se movendo ao redor, jogar ou exercicio. A
atividade fisica é qualquer atividade que faz seu coragao bater mais rapido ou faz vocé sair do ar por algum tempo.
Por que estamos a pedir-lhe estas perguntas? Queremos saber o que as criangas como vocé pensa sobre atividade fisica,
esportes e exercicio.
Por favor lembre-se:
« Na&o ha respostas certas ou erradas. Nos s6 quer saber o que vocé pensa.
. Se vocé ndo sabe a resposta, por favor escreva o seu melhor palpite.

o Nao ha limite de tempo, por isso, ter todo o tempo que vocé precisa.
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1. Quantos minutos cada dia que vocé e outras criangas deve fazer atividades fisicas que

apéndices

fazer seu coragao bater mais rapido e torna-lo respirar mais rapido, como andar rapido ou correr? Contar o tempo

que vocé deve estar ativa na escola e também o tempo que vocé deve estar ativa em casa ou no seu bairro.

a

¢) 30 minutos
d) 60 minutos ou 1 hora

) 10 minutos
b) 20 minutos
)
)

2. As criangas dizem que ha muitas razées diferentes que eles gostam de ser ativo ou praticar esportes. Ser ativo é qualquer coisa que

vocé faz quando vocé estiver em movimento, exercendo ou nao ficar parado. Abaixo estdo algumas razdes que outras criangas

nos disseram por que eles gostam de ser ativo. Para cada razio, diga-nos o que vocé pensa. Se vocé acha que é uma boa razao,

entdo vocé teria “Concordo um pouco” ou “Concordo muito”. Se vocé niao acha que é uma boa razao, entdo vocé “Discordo um

pouco” ou “Discordo muito”. Se vocé ndo tem certeza ou vocé ndo acha que o motivo é bom ou ruim, entdo vocé esta “entre”.

A razéo que eu poderia ser ativo é porque discordar Discordo um Entre Coancordo um Concordo um
quando eu sou ativo. . . muito pouco pequeno muito
.. Eu olho melhor 1 2 3 4 5

.. Eu tenho mais energia 1 2 3 4 5

.. Eu me sinto mais feliz 1 2 3 4 5
...Eu me divirto 1 2 3 4 5

.. | fazer mais amigos 1 2 3 4 5

.. eu fico mais forte 1 2 3 4 5

.. Eu gosto de me mais 1 2 3 4 5

.. eu ficar em melhor forma 1 2 3 4 5

.. Eu me sinto mais saudavel 1 2 3 4 5

134

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica




manual para Administragédo de teste apéndices

3. Os miudos dizem ha também razdes que tornam mais dificil para eles para ser ativo. Para cada razio, diga-nos o que vocé pensa.
Se vocé acha que é uma boa razio, entao voceé teria “Concordo um pouco” ou “Concordo muito”. Se vocé nédo acha que é uma
boa razao, entdo vocé “Discordo um pouco” ou “Discordo muito”. Se vocé nao tem certeza ou vocé nao acha que o motivo é

bom ou ruim, entao vocé esta “entre”.

discordar Discordo um Entre Concordo um Concordo um
Eu posso nao ser ativo se. . . muito pouco pequeno muito
... eu nao tive tempo suficiente para ser ativo 1 2 3 4 5
.. Eu tenho muitas tarefas a fazer 1 2 3 4 5
.. Eu ndo tive um bom lugar para estar ativa 1 2 3 4 5
.. Se o tempo estava muito ruim 1 2 3 4 5
.. eu nao tinha o direito roupas / calgados 1 2 3 4 5
.. eu ndo sabia como fazer a atividade 1 2 3 4 5
.. eu nao tinha o equipamento certo 1 2 3 4 5
.. eu tinha muito dever de casa 1 2 3 4 5
.. eu ndo tinha ninguém para ser ativo com 1 2 3 4 5
.. Eu ndo gosto de ser ativo 1 2 3 4 5

4. Em comparagao com outras criangas da sua idade, quao ativo é vocé? (Circulo um numero)

Muito menos ativa Mesmo Muito mais ativo

5. Em comparagio com outras criangas da sua idade, como bom é vocé em esportes ou habilidades?

(Circulo um nimero)

Os outros séo melhores Mesmo Eu sou muito melhor

Avaliagdo canadense de Alfabetizagao fisica 1 3 5
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6. As vezes as criangas assistir televisao, jogar jogos de video ou jogar no computador ou em um telefone inteligente. Qual é a

maior parte do tempo que as criangas devem olhar para uma tela a cada dia? Nao conte o tempo que vocé tem que olhar

para uma tela para fazer a sua casa.

a) 30 minutos

b) 60 minutos ou 1 hora
¢) 2 hora

d) 4 horas

7. Ha muitos tipos diferentes de aptiddo. Um tipo é chamado de resisténcia de fitness ou aptidao aerébica ou

aptidao cardiorrespiratéria. aptidao cardiorrespiratéria significa ... (circulo a resposta certa)

a) Como bem os musculos podem empurrar, puxar ou alongamento.
b) Como bem o coragéo pode bombear o sangue e os pulmdes pode fornecer oxigénio.
c) Ter um peso saudavel para a nossa altura.

d) A nossa capacidade de fazer esportes que nds gostamos.
8. A forca muscular ou resisténcia muscular significa ... (circulo a resposta certa)
a) Como bem os musculos podem empurrar, puxar ou alongamento.
b) Como bem o coragao pode bombear o sangue e os pulmdes pode fornecer oxigénio.
c) Ter um peso saudavel para a nossa altura.

d) A nossa capacidade de fazer esportes que nds gostamos.

9. Desenhe uma linha para todas as palavras que vocé acha descrever o que “saudavel” significa.

ser magro Parece bom

Saudavel

comer bem Sentindo-se bem

Nao estar doente
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10. Esta historia sobre Sally esta faltando algumas palavras. Preencha as palavras que faltam abaixo. Cada palavra sé pode ser usado para

preencher um espago em branco na histéria.

Diversao Resisténcia Boa Pulso Forca

Sally tenta ser ativo todos os dias. Correr todos os dias € bom para o coragdo e os pulmdes. Sally pensa que a atividade fisica &
e também é para ela. Na pratica de sua equipe de esporte que ela faz mais correndo para melhorar seu
. A equipe também faz exercicios como flexdes e abdominais que aumentam seu . Apds o

exercicio, ela verifica o seu ritmo cardiaco, que também é chamado de

11. Circulo cada atividade que vocé faz. Se vocé sempre ou quase sempre usar equipamentos de seguranca (como capacete ou shin pads)

quando vocé fazer a atividade, adicionar uma marca de verificagao dentro do circulo.

Snowmobiling Oscilante beisebol Sledding

2

e

Barras de macaco ignorando Natagao patins em linha

Esquiar biking Patinagem no gelo
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12. Se vocé quisesse ficar melhor em uma habilidade SPORT como chutar e pegar uma bola, o que seria a melhor coisa a fazer?

(Circulo uma resposta)

a) Leia um livro sobre chutar e pegar uma bola
b) Espere até voceé ficar mais velho
c) Tente fazer exercicio ou ser ativo muito mais

d) Assista a um video, dé uma licdo ou ter um treinador ensina-lo a chutar e pegar
13. Se vocé quiser melhorar a sua aptidao, o que seria a melhor coisa a fazer? (Circulo uma resposta)
a) Leia um livro sobre como melhorar a sua aptidao
b) Espere até vocé ficar mais velho
c¢) Tente fazer exercicio ou ser ativo muito mais

d) Assista a um video, dé uma licdo ou ter um treinador ensina-lo a melhorar a sua aptidéo

14. Se vocé foram autorizados a escolher o que fazer depois da escola, que atividade vocé escolheria? (Circulo apenas uma

actividade)

Jogar jogos de video / computador Ir para a pratica da minha equipe de esportes
Ler Andar com meu cachorro

Fazer os trabalhos de casa Conversar com amigos on-line

Jogar fora com meus amigos Ver televisdo
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Ao responder as seguintes perguntas (15-21), informe-nos sobre o que vocé fez na semana passada.

15. Em um dia de escola, quantas horas vocé assiste TV?
« Eunéao assisti TV nos dias de aula
+  Menos de 1 hora « 1 hora + 2horas +3horas + 4horas -5 horas ou mais

16. Em um dia de escola, quantas horas vocé joga video ou jogos de computador ou usar um computador para algo

que nao era o trabalho da escola?

*  Eunéo jogar jogos de video / computador ou usar um computador diferente para o trabalho escolar nos dias de aula

»  Menos de 1 hora « 1 hora « 2horas -3 horas + 4horas -5 horas ou mais
17. Em um dia de fim de semana, quantas horas vocé assiste TV?

. Eu ndo assisti TV em dias de fim de semana

+  Menos de 1 hora « 1 hora + 2horas +3horas » 4horas «5 horas ou mais

18. Em um dia de fim de semana, quantas horas vocé joga video ou jogos de computador ou usar um computador para algo

que nao era o trabalho da escola?

. Eu ndo jogar jogos de video / computador ou usar um computador diferente para o trabalho da escola em dias de fim de semana

+  Menos de 1 hora « 1 hora + 2horas +3horas + 4horas -5 horas ou mais

19. Durante a semana passada (7 dias), em quantos dias vocé estava fisicamente ativo para um total de pelo menos 60 minutos

por dia? (Todo o tempo gasto em atividades que aumentaram a sua frequéncia cardiaca e fez vocé respira duro)

a) 0 dias
b) um dia
c) 2 dias
d) 3 dias
e) 4 dias
f) 5 dias
g) 6 dias
h) 7 dias
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20. Em um dia de escola quantas horas vocé gasta sentado fazendo atividades nao baseados em tela (por exemplo, ler um livro,
fazer licao de casa, sentado e conversando com amigos, desenho, etc.). Nao conte o tempo em que vocé se senta na

escola.

- Eunédo gastar tempo sentado em actividades extra-tela (por exemplo, ler um livro, fazer ligdo de casa, sentado e
conversando com amigos, desenho, etc.) nos dias de aula

+  Menos de 1 hora « 1 hora + 2horas +3horas + 4horas +5horas ou mais
21. Em um dia de fim de semana quantas horas vocé gasta sentado fazendo atividades ndo baseados em tela (por exemplo, ler um
livro, fazer licdo de casa, sentado e conversando com amigos, desenho, etc.). Ndo conte o tempo em que vocé se senta na

escola.

- Eu ndo gastar tempo sentado em actividades extra-tela (por exemplo, ler um livro, fazer licdo de casa, sentado e

conversando com amigos, desenho, etc.) em um dia fim de semana

» Menos de 1 hora - 1 hora « 2horas -« 3horas + 4horas -5 horas ou mais

Obrigado pela ajuda!
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O que é mais Como eu

Para o resto das perguntas que vocé tem que ler 2 frases e depois circundar a frase que vocé acha que é

Mais parecido com vocé.

Tente o seguinte PERGUNTA AMOSTRA:

Algumas criangas tém um nariz em sua cara! MAS Outras criangas tém trés narizes em seu rosto!

Isso ndo deve ser muito dificil para vocé decidir! Depois de ter circulado a frase que é mais parecido com vocé, entdo vocé tem que decidir se € REALMENTE

VERDADE para vocé ou Espécie de verdade para voce.

Aqui esta outra pergunta amostra para vocé experimentar. Lembre-se, primeiro circulo a frase que € mais parecido com vocé e, em seguida, colocar uma
verificagéo na caixa correta se é realmente verdadeiro ou Unico tipo de verdade para vocé. NAO EXISTEM certo ou errado respostas, o que é MAIS

COMO VOCE.

AMOSTRA PERGUNTA # 2:
Algumas criangas gostam de brincar com computadores MAS Outras criangas n3o gostam de brincar com computadores
* Realmente verdade para mim « Espécie de verdade * Realmente verdade para mim - Espécie de verdade
para mim para mim

Agora vocé esta pronto para comegar a preencher este formulario. Tome seu tempo e fazer todo o formulario com cuidado. Se vocé tiver alguma duvida,

basta perguntar! Se vocé pensa que esta pronto, vocé pode comecar agora.

Se esquega de preencher POR CADA PAGINA!

0 "0 que é mais Like Me” questionario foi desenvolvido pelo Dr. John Hay e é usado na Avaliagdo canadense de Alfabetizagdo Fisica com sua permissdo. Nenhuma reprodugéo,
alteragdo ou publicagao da permissao “O que é mais como eu” perguntas é permitida sem expressa autorizagéo por escrito do Dr. John Hay, Brock University, St. Catharines,
Ontario, Canada.
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O que é mais como eu

apéndices

Algumas criangas nao pode esperar para jogar jogos ativos depois da

escola
* Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim

MAS Outras criangas preferem fazer outra coisa

depois da escola

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

Algumas criangas nao gostam de jogar jogos ativos

¢ Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas realmente gostam de jogar jogos ativos

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

Algumas criangas ndo tém muito divertido praticar esportes MAS Outras criangas tém um bom tempo jogando esportes

¢ Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

Algumas criangas s@o bons em jogos ativos

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas encontrar jogos ativos rigidos para jogar

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

Algumas criangas ndo gostam de praticar esportes

¢ Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas realmente gosta de praticar esportes

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

Algumas criangas sempre se machucar quando jogam esportes

¢ Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas nunca se machucar jogando

Esportes
* Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim

Algumas criangas gostam de jogar jogos ativos fora

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas preferem ler ou jogar video

jogos
* Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim
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Algumas criangas estéo entre os Ultimos a ser escolhido para jogos

ativos.
* Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim

MAS Outras criangas sdo geralmente escolhido para jogar pela primeira vez.

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

Algumas criangas fazem bem na maioria dos esportes

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas sentem que ndo s&o bons em esportes

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mee mim

Algumas criangas aprender a jogar jogos ativos facilimente

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas acham dificil aprender a tocar ativa

jogos
* Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mee mim

Algumas criangas pensam que s@o o melhor em esportes

¢ Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas acho que eles ndo sdo bons em esportes

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

Algumas criangas encontrar jogos em educagao fisica dificil de

jogar
* Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim

MAS Outras criangas sdo bons em jogos em fisica

Educagéo
* Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim

Algumas criangas gostam de assistir a jogos que esta sendo jogado fora

* Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas preferem jogar jogos ativos

lado de fora
* Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim

Algumas criangas gostam de ter calma durante o recesso

¢ Realmente verdade * Espécie de verdade para

para mim mim

MAS Outras criangas preferem jogar jogos activos no

Recreio
* Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim
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Algumas criangas nao sdo bons o suficiente para equipes de esportes MAS Outras criangas fazem bem em equipes esportivas

* Realmente verdade * Espécie de verdade para * Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim para mim mim

Algumas criangas gostam de ler ou jogar jogos tranquilos MAS Outras criangas gostam de jogar jogos ativos

* Realmente verdade * Espécie de verdade para * Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mee mim para mim mim

Algumas criangas gostam de jogar jogos ativos fora nos fins de MAS Outras criangas gostam de relaxar e assistir TV no

semana finais de semana

* Realmente verdade * Espécie de verdade para * Realmente verdade * Espécie de verdade para
para mim mim para mim mim

Obrigado pela ajuda!
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